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Hace falta conciencia empresarial =~

Propuesta: Rescate de ’
valores éticos y morales Campana de proteccion y denuncia



149 CALORIAS
PARA DISFRUTAR

22 MINUTOS EN BICICLETA
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Natalia Vidales Rodriguez

Directora General

“... Deellos es el Reino de Dios™
(Lucas 18:16)

Proteccion Infantil

Estatal inicid una campafia de proteccion y

EI mes pasado, en Sonora, el Sistema DIF
denuncia al maltrato infantil.

Preocupada -con mucha razon- y motivada
por recientes actos de violencia a los menores,
la presidenta de la institucion, Iveth Dagnino
de Padrés, ha unido fuerzas y voluntades con
ofras dependencias para lograr que la camparia
sea efectiva y todos, sociedad y gobiemo,
seamos sensibles al problema, lo enfrentemos
..actuemos en consecuencia.

Dramaticos casos de nifios de escasos meses
0 afios de edad, violados sexualmente por sus
propios progenitores o familiares cercanos, han
impactado a nuestra sociedad en los ultimos
meses y es alarmante la cifra de nueve menores
que fueron privados de su vida por quienes debian
de haber velado por su seguridad: sus padres.
Esto ha prendido un foco rojo en la institucion
estatal y que bien que asi sea porque tanto para el
Estado como para la sociedad, el bienestar infantil
debe de ser prioridad.

La Campafia emprendida debe llevamos a
reflexionar sobre la actitud pasiva e indiferente
que adoptamos ante situaciones que percibimos
en nuestro entomo cuando somos testigos del

maltrato fisico o verbal de estos pequefitos
indefensos. Por prudencia, por temor o por
simple comodidad dejamos en ocasiones de
intervenir pensando, indebidamente, que: no es
nuestro problema”. Pero... si lo es. Esos nifios
maltratados, ademés de la injusticia de tener una
infancia infeliz, creceran en nuestra sociedad
y la dafiaran pues quien no ha recibido amor
dificiimente sabra cémo darlo.

Por ello, hay que atender este llamado de la
institucion para denunciar conductas inapropiadas
a la poblacion infantil en los lugares publicos
-donde infinidad de veces los padres golpean a
sus hijos-; en las escuelas -donde también los
maestros lastiman con sus comentarios negativos
a los menores-; en nuestra propia colonia donde
en mas de una ocasion hemos sido testigos de
ofensas a los nifios... y no hemos intervenido.

Las denuncias pueden ser andnimas pero,
independientemente de ello, nuestra intervencion
oportuna ante un acto de este tipo puede hacer
la diferencia entre la vida y la muerte para esos
pequeritos a quienes todos, sociedad y gobiemo,
debemos proteger.

El éxito de esta campafia dependera, en mucho,
de nuestra participacion y... accion.

DE LA DIRECTORA IS

Muijer y Poder es una revista de circulacion mensual que llega a los lectores primordialmente a través de suscripcion. Tiene una linea editorial de analisis politico, sin tendencia partidista,
buscando mayor justicia social, equidad de género y participacion ciudadana. Mujer y Poder es un foro abierto para la manifestacion de ideas, sugerencias y denuncias de la sociedad civil
de manera tal que sus opiniones incidan en mejores decisiones de nuestros gobernantes. El espacio esta abierto sin mas limite que el respeto a las propuestas y que el deseo lleve a la
busqueda de un bien general, no individual.
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I MAYO 2013

Silvia F. de Lopez Caballero

Por Nuevas y Mejores
Generaciones

Silvia F. de Lopez Caballero, presidenta de
Sistema DIF Municipal, le imprime su propio
sello al trabajo comunitario. Lo enfoca,
principaimente, a la atencion de nifios y
jovenes a través de diversas disciplinas
para su desarrollo, pues sblo asi -dice-se = =
pueden lograr cambios sustanciales en la familiay en Ia somedad
Concedi6 entrevista a Mujer y Poder y hablé sobre los programas de la
institucion y su labor al frente de la misma.
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Cocina internacional v cocina de autor
Desayunos, Comida y Cena

Con nuestras opiniones, criticas y propuestas, buscamos influir it o i

positivamente en la comunidad e incidir en las decisiones de Jardines y salones para eventos
nuestros gobernantes para coadyuvar al logro de esa sociedad
ordenada, justa y equitativa que anhelamos” Reservaciones: (662) 213 3103
Natalia Vidales Directora General Graston Madrid esq. con Garmendia

DIRECTORA GENERAL Natalia Vidales Rodriguez. COEDITORA Lupita Lugo. Cel. 6621
035459. CONSEJO EDITORIAL Ernesto Camou Healy, Myra Mendivil de Fernandez,
Marcela Fernandez de Gandara, Margarita Oropeza, Nancy Burruel de Salcido, Enrique
Tapia Camou, Rafael Antonio Vidales, Luis Enrique Encinas Serrano, Mtro. Jorge Saenz
Félix y Silvia Duarte de Acedo Samaniego. DISENO GRAFICO Ana Sofia Matiella Garcia.
IMPRESION Imagen Digital. ASESORES JURIDICOS Dr. Jorge Pesqueira Leal y Lic.
Damian Zepeda Vidales. VENTA DE PUBLICIDAD Fuentes del Centenario 128-C, esq.
con Amazonas, Fracc. Fuentes del Centenario. Hermosillo, Sonora. CP 83260. Teléfonos:
01 (662) 212 25 52, CEL: 044 (662) 144 14 40.

Correo: mujerypoder05@yahoo.com.mx
www.mujerypoder.com.mx

soionts [ YVeditanos en Galenias Matl!

“Te atenderemos con el
profesionalismo y la amabilidad
que nos caracteriza”.

Servicio de:
* Cambio de imagen integral
*Masajes reductivos y relajantes
*Modeladores de siluetas
*Tratamientos faciales
“Aparatologia de vanguardia
*“Maquillaje

*Corte
*Peinado Mencién personal de su
*Tinte propietaria Graciela Islas

Grace Spa Navarrete #250, Col, Villa Satélite  Grace Saloon Navarrete 198 casi esq. con Olivares  Grace Spa Galerias Mall

Tel. 21839 32y 218 39 o2 Tel 2605919 Tel. 216 77 37



BN EFEMERIDES I

DiA DEL TRABAJO

La brutalidad con que se violaban los derechos de los trabajadores
en 1886 en Chicago, E.U., es el motivo por el que se desataron
las huelgas en distintas industrias, lo que trajo como consecuencia
una gran matanza. Después de esta represion orquestada por los
patrones y duefios de las industrias es que surgen los Martires de
Chicago. Esta conmemoracion en México y en el mundo es para

recordar estas legendarias batallas de los trabajadores. Es la fiesta del Movimiento

Obrero Mundial.

BATALLA DE PUEBLA

El'5 de mayo de 1862 es una fecha de gran importancia para la historia
de México, ya que ese dia se vulnero, en tierras poblanas, el afan
imperial francés. El Ejército de Oriente fue practicamente quien detuvo
la invasion francesa entre los que destacaban Zaragoza, Escobedo,
Corona, Diaz, Régules y Riva Palacio. Esta conmemoracion del dia 5
de Mayo es conocida como la Batalla de Puebla.

DIA DE LAS MADRES

En 1922 por idea del periodista don Rafael Alducin se instituye el
Dia de las Madres. Es la madre la que, con sus palabras de noble
ensefianza moral, ira transformando los instintos humanos en habitos
civiles de tolerancia, de convivencia y de paz. Esta celebracion del 10
de mayo en nuestro pais se ha convertido en una conmemoracion de
mucha tradicion.

DiA DEL MAESTRO

En 1917 dos diputados, el 27 de septiembre, presentaron la propuesta
ante el Congreso de la Unién para que fuera instituido el Dia del
Maestro; la primera conmemoracion fue el 15 de Mayo de 1918. Los
maestros tienen el compromiso y la responsabilidad de educar, formar
y orientar, ademas de ser es actores y promotores social que con su
ejemplo invitan a la superacion personal y a la solidaridad.

DESCUBRIMIENTO DE LOS RESTOS DE EUSEBIO FRANCISCO KINO
En 1966 un grupo de eruditos, dirigidos por el maestro Wigberto Jiménez
Moreno del Instituto de Antropologia e Historia, descubrieron los restos
en la ciudad de Magdalena, ahora, oficialmente, Magdalena de Kino,
del padre Eusebio Francisco Kino. El Padre Kino en 24 afios surcé el
Desierto de Altar, descubri6 la peninsula bajacaliforiana, hizo mapas,
escribid sobre cometas, introdujo el ganado, la vid, el trigo y fundo pueblos.

FALLECIMIENTO DE EMILIANA DE ZUBELDIA

En 1987 fallecio la fundadora del Coro Universitario de la Universidad
de Sonora, Emiliana de Zubeldia. La compositora y concertista nacida
en Salinas de Oro en 1888, realizd sus primeros estudios en Pamplona,
estuvo en contacto con las vanguardias artisticas de principios del siglo
XX en Europa y Nueva York, pero decidié vivir en Hermosillo y entregar
su vida y talento a la Universidad de Sonora.

15 Dia del Maestro

Celebraciones locales, nacionales e internacionales

03 Dia de la Santa Cruz/Dia del Albaiil

03 Dia Mundial de la Libertad de Expresion

07 Dia Mundial del Asma

08 Aniversario del Natalicio de Don Miguel Hidalgo y Costilla - 1753
12 Dia Internacional de la Enfermera

15 Dia Internacional de la Familia

17 Dia Mundial del Reciclaje

18 Fundacion de la Santisima Trinidad del Pitic en 1700 - Hermosillo
20 Dia del Psicologo

20 Fallecimiento de Cristobal Colon - 1506

21 Aniversario del fallecimiento de Don Venustiano Carranza -1920
21 Aniversario del natalicio del Gral. Lazaro Cardenas del Rio - 1895
22 Dia Internacional de la Diversidad Biologica

23 Dia del Estudiante

25 Dia del Contador

26 Aniversario del natalicio de Don Adolfo de la Huerta - 1881

28 Dia Internacional de Accion por la Salud de la Mujer

28 Dia de la Lucha Contra la Mortalidad Materna

31 Dia Mundial sin fumar

CONTENIDO

*Concierto: Noches de... Danzones y algo mas *Promocion: Regalo
del Dia de las Madres *Eventos Artisticos y Culturales: Fiestas del
Pitic 2013 *Programa Radial: Democracia y Debate *Novedades:
Caffenio Drive Café.

06-07 ENTREVISTA - Silvia F. de Lopez Caballero
Como presidenta de Sistema DIF Municipal, Silvia F. de Lopez
Caballero, se enfoca como prioridad en la atencidon a nifios y
jovenes, para a futuro tener nuevas y mejores generaciones, pues,
asegura, solo asi se pueden lograr cambios notorios en la familia y
en la sociedad. Un trabajo dificil, mas no imposible.

09 ARCOIRIS - Se salvé el Pacto

Por un pelito y el Pacto por México se iba a la papelera de la
picara politica mexicana, luego de que el Presidente Pefia Nieto
lo socorriera a tiempo y evitara la desbandada del PAN y del PRD.

13 CIUDADANIA Y GOBIERNO - No todo es Dinero
El tema de los valores, aunque parezca dificil creerlo, despierta
escozor. Escribe sobre el tema Nancy B. de Salcido.

17 SEGURIDAD PUBLICA - México en Paz

Maria Elena Carrera comenta algunas de las propuestas
presentadas en el panel: México en Paz, donde la directora de
Mujer y Poder presenté una ponencia que recomendamos leer.

20-21 POLITICOS EN ACCION

*Se recupera el Diputado Carlos Navarro *Nueva coordinadora
en Mujeres y Punto *Gabriela Grijalva: Rectora de el COLSON
*Comision Especial de Igualdad de Género del CEE *Desde
el Congreso de la Union inicia sus colaboraciones la diputada
Dora Ma. Talamante, con el articulo: “"Un Reto para Avanzar en
la Igualdad™.

23 ACIERTOS Y DESACIERTOS

*Protesta por Campaniia de Tecate *Debe haber respeto en los
espacios publicos *; Exceso de ahorro, enla Uni Son? *Necesidad
de estacionamientos para bicicletas *Paseo Peligroso.

30-31 ALTRUISMO - Blanca de Villalobos

El Sistema DIF Sonora inici6 campafa de proteccion infantil y
denuncia de maltrato. La titular del voluntariado de la Sria. de
Hacienda, Blanca de Villalobos colabora con entusiasmo al éxito
de la misma.

34 HOMENAJE - Lic. Carlos Moncada Ochoa

Varios eventos se organizaron el mes pasado para homenajear
al destacado maestro Lic. Carlos Moncada, por la presentacion
de su libro Oficio de Muerte y por su trayectoria periodistica de
mas de 60 afios.

_,.*':T'm s U U (R
51 TARJETERO DE RAFAEL ANTONIO 1

Lo invitamos a leer estos simpaticos Yy
acertados comentarios del analista politico
Rafael Antonio Vidales quien nos hace reir
pero también reflexionar sobre las acciones *
y disposiciones de quienes ostentan el poder
politico, empresarial y gubernamental. El
sentido irénico que el autor utiliza suaviza

la fuerte critica... pero no la desvanece.
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I CONCIERTO

QUE 2 HAY DE NUEVO

Noches de. .. Danzones y algo mds

El mes pasado inicio la primer temporada 2013 de la Banda de Musica del
Estado “De danzones y algo mas”, dirigida por el maestro Gerardo Trejo
Cervantes.

El evento es organizado por el Gobierno del Estado, a través del Consejo
Nacional para la Cultura y las Artes (CONACULTA), la Secretaria de
Educacion y Cultura (SEC) y el Instituto Sonorense de Cultura (ISC) e
incluye para este mes dos conciertos: el domingo 12 de mayo, en la Plaza
Bicentenario y el viemes
31 de mayo en la Plaza
Zaragoza, ambos a las
j| siete de la tarde.

Los escenarios son ideales,
asi como el clma, para
disfrutar de este regalo
i para el oido y espiritu
que permite un tiempo de
convivencia con amigos,

El director de la Banda, Gerardo Trejo comenta . .
familia y seres queridos.

aspectos del programa con los asistentes.

BN EVENTOS ARTISTICOS Y CULTURALES

Fiestas del Pitic

Este mes la capital sonorense se viste
de gala al conmemorar la Xl edicidn del
festival mas importante del noroeste del
pais: Fiestas del Pitic 2013, a celebrarse
del proximo dia 30 al primero de junio.
El evento, denominado este afio "Déjate
llevar’, es esperado con gran expectacion
por la calidad de los artistas participantes
y por la variedad de espectaculos,
exposiciones, eventos literarios y artisticos s
organizados para deleite de la comunidad Elaco e;:ﬁ::famz?rzcw gcu‘;tna;r;fttg
por e.l Ayyntamlento d.e Hermqs[llo en espectacular, el mes pasado,
coordinacion con el Instituto Municipal de - como preludio de lo que sern las
Cultura, Arte y Turismo. Fiestas del Pitic.

Durante la presentacion del programa artistico que tuvo lugar en la Plaza
Alonso Vidal el mes pasado, el alcalde Alejandro Lopez Caballero informé
que la propuesta de este afio incluye espectaculos “espejo” ya que
algunos de los eventos se llevarén a las comunidades més vulnerables
de Hermosillo donde, dijo, hay quienes por una u ofra forma no pueden
trasladarse a los lugares sede y es deseo de su administracién que todos
disfruten de la fiesta artistico-cultural.

Todas las presentaciones seran gratuitas en la Plaza Alonso Vidal,
Zaragoza y Bicentenario; del mismo modo, en el Palacio de Gobierno,
Plaza Zaragoza, Plaza Hidalgo y en el Teatro de la Ciudad de la Casa de
la Cultura, habra conciertos de orquestas de jazz, trova, recitales de piano,
violin, saxofén, danza contemporanea, entre muchas ofras actividades.

Entre los artistas que encabezan esta edicion se encuentran Marcela
Robles, Presuntos Implicados, las sopranos Susana Zabaleta y Regina
Orozco (30 de mayo) y el concierto de Emma Shapplin, soprano francesa,
considerada como la mejor voz de su pais (31 de mayo). El programa
completo se encuentra en la pagina oficial de IMCATUR.

PROMOCION

Regalo del Dia de las Madres

La boutique de cosméticos Faces y Mujer
y Poder obsequian para este mes y como

. . promocion especial por el Dia de las Madres,

! cinco certificados de $300.00 a las primeras

, : suscriptoras que llamen al celular 6621 441440.

N Faces, ubicado en Plaza City Center del Blvd.

Morelos, es un exclusivo espacio que abrié sus

puertas hace un par de meses con una amplia variedad de productos

para el cuidado del rostro y el cuerpo, asi como maquillaje de lineas de

prestigio. La atencion es esmerada, a cargo de sus propietarios Daniel

Rivera G. y Viridiana Guevara quienes ademas proporcionan orientacion

sobre la manera correcta de maquillarse y los colores favorables para
cada tipo de piel.

Si desea conocer el establecimiento puede mencionar a Mujer y Poder
y tendra una agradable sorpresa.

Horario: Lunes a viernes de 9 am a 8 pm. Sabados: de 9a7.
Tel. 211-15-73.

PROGRAMA RADIAL I

Democracia y Debate

Un nuevo programa, que promete mucho, es el que inicia este mes en
Radio Sonora, donde incursiona como conductor el analista politico y
articulista de Mujer y Poder, Salvador Avila Cortés.

Democracia y Debate, es el sugestivo nombre de
este programa que sale al aire el viernes tres del
presente con la participacidon del diputado federal
Damian Zepeda, quien fungira como padrino de esta
nueva alternativa de comunicacién que contempla
entrevista y andlisis con una conduccion profesional
de Avila Cortés. Se informé que los invitados al
programa tendran oportunidad de externar su punto
de ylsta sob(e tema§ actuales, tango quales COMO G2 vador Avila Cortés
nacionales e internacionales, y habra un tiempo para congucira programa radial.
la entrevista en torno a la vida y actividad del invitado.

El programa se transmitira todos los viernes en un horario de 7 a 8 de
la noche, por el cuadrante 94.7 F.M. Mayor informacion y comentarios:
salvadoravilacortes@yahoo.com.mx.

En el Centro Histérico -en la esquina de la Ave. Reforma y B. Hidalgo de
la colonia Centenario-, aparecio el mes pasado, como por arte de magia,
una moderna construccion: Caffenio Drive Café.

En un par de semanas se construyo el espacio, en o que anteriormente
era la casona de la familia Salazar Erbe; hoy, es una esquina de deleite
donde el café de la calidad de
Caffenio se puede adquirir en
servicio de automavil (Drive Thru),
con dos carriles para la atencion
0 Lt i expedita al cliente.

. Es un nuevo concepto y ademas
se ha incluido una deliciosa bebida:
{ Lateada (que es malteada de helado).

Ellector...; ya la probd? jLo invitamos
Nuevo concepto de Caffenio. a hacerlo!
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MUJER DESTACADA mmmm

La Dama de Hierro

Margaret Thatcher: la lider que transformé Gran Bretaiia.
Tuvo éxito en lo profesional y en lo personal al lograr una familia armoniosa y unida.

*Mujer y Poder

jercid el poder politico en Gran Bretafia durante once afios (del 4

Ede mayo de 1979 al 28 de noviembre de 1990). Ha sido la tnica

muijer en ocupar el cargo de Primera Ministra en su pais y lo hizo

durante tres periodos consecutivos. Se le conocié como La Dama de

Hierro por su firme oposicion a la Unién Soviética y el caracter y decision
con que se enfrentd a sus opositores.

Ella es Margareth Thatcher, quien fallecié el mes pasado a la edad de
87 afios.

Nacida en el seno de una familia modesta, hija de un almacenero, fue
educada de forma conservadora; su infancia y adolescencia transcurrio
entre las actividades de su padre (como regidor y como predicador
metodista) y su interés propio de participar en politica, en lo que
siempre tuvo un gran apoyo de sus padres. Posteriormente, fomentd
sus aspiraciones Denis Thatcher, con quien contrajo matrimonio en el
afio de 1951; del enlace nacieron sus mellizos, Carol y Mark.

Amada y rechazada por igual al aplastar a los sindicatos y privatizar
grandes partes de la industria britanica, chocar con la Unidn Europea y
combatir una guerra para recuperar las Islas Malvinas (Falkland Islands
para los ingleses) de los argentinos.

Trayectoria politica

Su actividad politica inici6 desde la etapa universitaria donde logré ser
presidenta de la Asociacion de Conservadores de la Universidad de
Oxford (en 19466) de donde egreso con el titulo de Bachelor of Science.

Posteriormente participd en las elecciones generales del partido
conservador y logré el triunfo en 1959 al convertirse en Miembro del
Parlamento, donde alzé la voz para criticar duramente la politica fiscal
del gobierno laborista.

Bajo el liderazgo de Edward Heath fue nombrada Ministra de Educacion
y Ciencia en 1970, donde atrajo la atencidn publica como resultado de

Trayectoria politica

*Primera Ministra del Reino Unido (mayo de 1979 - noviembre de 1990).

*Lider de la Muy Leal Oposicion de su Majestad (febrero de 1975 - mayo de 1979).

*Lider del Partido Conservador (febrero de 1975 - noviembre de 1990).

*Ministra de Educacién y Ciencia en el Reino Unido (junio de 1970 - marzo de 1974).

*Presidenta en turno del Consejo Europeo (julio de 1981 - diciembre de 1981y de julio de 1986 -
diciembre de 1986).

*Miembro del Parlamento Britnico por Finchley (octubre de 1959 - abril de 1992).

sus intentos por reducir los gastos de educacidn; le dio prioridad a las
necesidades académicas en las escuelas e impuso recortes del gasto
publico en el sistema educativo estatal.

Durante 1973 el gobiemo de Heath experiment6 dificultades con
los embargos de petroleo y las demandas sindicales por aumentos
salariales, por lo que en 1975, Thatcher lo vencid en las elecciones del
Partido Conservador y pasé a ocupar la presidencia convirtiéndose en
la primera mujer en dirigir uno de los principales partidos politicos en el
Reino Unido. En 1976, el diario del Ministerio de Defensa Soviético (el
Krésnaya Zvezda “estrella roja”), la llamé La Dama de Hierro.

Thatcher ocupé el cargo de Primer Ministro del Reino Unido el 4 de
mayo de 1979, en una época donde se incrementaron las tensiones
raciales en Gran Bretafia.

Introdujo una serie de iniciativas politicas y econémicas para revertir lo
que percibia como un precipitado declive nacional en el Reino Unido. Su
filosofia politicay economica hicieron hincapié en la desregularizacion del
sector financiero, la flexibilizacion en el mercado laboral, la privatizacién
de empresas publicas, la reduccion del poder de los sindicatos y alenté
el crecimiento de la débil industria manufacturera britanica.

Durante sus primeros afios de gobierno la popularidad de Thatcher
disminuy6 en medio de la recesién y el alto desempleo, hasta que
la recuperacién econémica y la victoria en la Guerra de Malvinas de
1982 le brindaron un aumento en su popularidad, que se tradujo en la
reeleccion en 1983.

Thatcher fue reelegida para un tercer mandato en 1987, pero su
impuesto a la comunidad (conocido popularmente como poll tax -un
impuesto municipal cuya falta de pago se castigaba con la negacion del
derecho al voto-) fue muy impopular y otros miembros de su gabinete
no compartian sus puntos de vista sobre la Comunidad Europea.
Posteriormente, en noviembre de 1990 renuncié al cargo de primera
ministra y lider del partido, después de que Michael Heseltine desafiara
su puesto como cabeza del partido para luego ser sucedida por John
Major como Primer Ministro.

Obtuvo el titulo nobiliario de Baronesa en el condado de Lincolnshire,
que le otorgaba el derecho vitalicio y no hereditario de ser miembro de
la Camara de los Lores. En febrero de 2007, Thatcher se convirtié en el
Primer Ministro vivo en ser honrado con una estatua en las Casas del
Parlamento. La estatua de bronce esta justo enfrente de la de su héroe
politico, Sir Winston Churchill.

Descanse en paz esta mujer destacada, considerada una de las figuras
politicas mas importantes y una de las mujeres mas poderosas del siglo
XX (1925-2013).
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BN ENTREVISTA

Silvia Félix de Lopez Caballero,
Por Nuevas y Mejores Generaciones

- P —
Silvia F. de Lépez Caballero, presidenta de Sistema DIF Municipal.
Le imprime su propio sello al trabajo comunitario.

*Hilda Leonor Moreno

untual a la cita nos recibe con esa expresion serena, discreta,

Palejada de protagonismos; prefiere darle voz a la gente, escuchar
sus necesidades, sus suefios, sus mas grandes anhelos.

Algunas veces, las peticiones de la ciudadania llegan de manera
verbal; ofras, las carencias y la vulnerabilidad hablan por si solas.
Lo importante es estar ahi para detectarlas, atenderlas y darles
seguimiento.

Silvia Félix de Lopez saca del cajon su sello personal y lo imprime en
cada uno de los programas de DIF Municipal, a sabiendas de que los
problemas sociales no se reinventan cada tres afios, pero si la forma
de enfrentarlos y darles alternativas de solucion.

Su camino para sacar adelante esta labor como presidenta del
Sistema DIF Municipal se enfoca como prioridad en la atencion a nifios
y j6venes, para a futuro tener nuevas y mejores generaciones, pues,
asegura, sélo asi se pueden lograr cambios notorios en la familia y en
la sociedad. Un trabajo dificil, mas no imposible.

“Obviamente, también debemos trabajar con padres de familia y
adultos mayores; sin embargo, si nosotros logramos rescatar al nifio
y al joven que aun tienen posibilidades de cambiar su vida nos vamos
a llevar por ende a la familia. Esta es la integracion. Ahi esta nuestro
sello, en los valores para los nifios y jovenes a través de diversas
disciplinas en su desarrollo”, afirma.

Atender las necesidades de la comunidad no es un trabajo nuevo para
ella, ya que tiene muchos afios de experiencia en actividades altruistas
desde las Fundaciones Progreso por Sonora y Mi Ciudad, donde ha
despachado al lado de su esposo, el ahora Municipe Alejandro Lépez
Caballero, por lo que en esta actual encomienda tiene delineado el
€amino a seguir.

Casos de infanticidio

Tema obligado durante la conversacion son los casos de infanticidio
registrados en Sonora en los Ultimos meses: Nueve, hasta mediados
del mes de marzo: Dos en Hermosillo, dos en el Poblado Miguel Aleman
y el resto en Nogales, Caborca y San Luis Rio Colorado. Un foco rojo
que puso en revolucion a las dependencias y en alerta a la comunidad
en general por lo sensible que resulta la muerte de menores de edad.

Estos temas de infanticidio y de violencia en general necesitan
abordarse desde la prevencidn —recalca Silvia-- en el sentido de apoyo
a las madres de familia, en principio para sensibilizarlas de que como
pilar de su hogar deben cuidar la integridad de sus hijos.

“El detalle aqui es que si ellas mismas viven en un ambiente de
violencia, llamese fisica, psicoldgica, econdmica, ya estén lastimadas,
por eso es importante atenderlas y la mejor manera de llegarles es
a través de testimonios, traerlas a una escuela para padres donde
aprendan que ellas como madres de familia son fundamentales en el
desarrollo de sus hijos”, agrega.

Es un tema serio, en el cual es necesario intervenir para rescatar a
la madre de familia y ofrecer alternativas a esos nifios a fravés de
opciones positivas relacionadas con el arte, la cultura y por supuesto,
el deporte.

“En esto, nosotros hemos avanzado muchisimo; cada vez nuestros
Centros de Apoyo en la Formacion de Valores (CAFV) agrupan mas
numero de nifios, a la fecha tenemos alrededor de 5 mil 300 mas o
menos’, expresa.

Integrar a la familia

Al considerarse a la familia como célula basica de la sociedad, su
prioridad es dar cobertura a los tres ejes rectores: Hijos, padres y
abuelos, a través del programa madre “Integrando mi familia”, con el
cual tomo las riendas en este trienio de la administracion municipal.

Para los hijos, se ofrecen varios programas desde la estancia infantil
hasta el Centro AMAH, donde se atiende amenores y jovenes en riesgo
de calle ofreciéndoles educacion, alimentacion y terapia psicolégica al
provenir de familias desintegradas. El pasado mes de enero se abrié
un nuevo espacio en la colonia Altares para cubrir el sector Sur, pero
esta vez con la modalidad de Parque-Biblioteca, donde ademas de
la atencion descrita se ofrece la opcion de acceso a programas de
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lectura, a un area de computo para sus tareas y a canchas deportivas
para que los menores elijan el area de mayor interés.

Lamentablemente, comenta, uno de los principales problemas que
influyen en la desintegracién de la familia es la drogadiccion tanto en
los padres de familia como en los hijos, pues éstos tienen ese ejemplo
en casa. En oftros casos, los espacios reducidos en la vivienda,
aunado a los problemas en la familia hacen que el nifio tienda a buscar
alternativas fuera de casa pero es ahi donde se encuentran drogas,
prostitucion, delincuencia, etc. “Son situaciones dificiles de enfrentar
para ellos, por eso el objetivo es buscarles alternativas positivas para
su desarrollo a través de nuestros programas”, asevera.

Otra opcion para ayudar a estos menores, cuyo rango de edad es de
6 a 17 afios, son los Centros de Apoyo en la Formacion de Valores
(CAFV), con el principio fundamental de encauzarlos hacia alternativas
positivas en actividades culturales, artisticas y deportivas. Actualmente,
se cuenta con 18, estan autorizados cinco mas y pretenden cerrar la
administracion con un total de 50. Lo novedoso de estos Centros es
que los padres de familia también tienen la posibilidad de capacitarse
en diferentes disciplinas y practicas deportivas mientras esperan a sus
hijos; esto es un paso importante porque asi los papas se involucran
en el quehacer de sus pequefios.

Si se puede!

En cuanto a si es posible integrar familias, revela, se logra poco a
poco, después de un esfuerzo al implementar todos y cada uno de los
programas, donde se involucra a educadoras, psicélogos, abogados
y dependencias como la Subprocuraduria de la Defensa del Menor y
la Familia, con la cual trabajan de la mano, enfocandose hacia la raiz
del problema, el cual definitivamente es la educacion en casa: “Aqui es
donde empieza todo”.

Para complementar el programa “Integrando mi familia” --el cual arrancé
con capacitaciones de donde graduaron 700 muijeres el pasado mes
de marzo-- surge el subprograma “Integrando mi colonia”, el cual inicié
a principios del mes de abril en la colonia La Choya, pero el banderazo
de salida fue el pasado miércoles 16 de abril de este 2013.

En esta accion, en la cual se unieron todas las dependencias del
Ayuntamiento, incluyendo sus paramunicipales, se va a cambiar
radicalmente la colonia desde su raiz.

- »
-

' | Principales Programas de DIF Hermosillo

- Desayunos Escolares

- Proyectos Productivos

- Centro de Apoyo Psicoldgico Familiar

- Integrando mi familia. (Subprograma:
Integrando mi colonia)

- Centros de Apoyo en la Formacién de
Valores, CAFV

- Atencion a Poblacién Vulnerable

- Consejo Municipal para la Integracion
Social de Personas con Discapacidad,
(OMUDIS

! N, L | - Atencion Alimentaria (PAASV)

El trabajo de Silvia F. de Lopez Caballero - (entros AMAH

se enfoca, principalmente, en la atencion = - Centro Asistencial de Desarrollo Infantil

de nifios y jovenes a través de diversas  (CADI)

disciplinas para su desarrollo, pues s6lo - |3 Casa de los Abuelos

asi se pueden lograr cambios sustanciales

en la familia y en la sociedad. Es comtn

verla en actividad en las colonias de la

periferia.

- Estancias Infantiles
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Aprovecha las Jornadas Comunitarias para tener contacto con las mujeres ya
que dice: “Es mucho el trabajo por hacer en el sector femenino de la sociedad,

donde pretendemos despertar la conciencia de la mujer para hacerle ver que ni la
violencia fisica, ni la psicoldgica, ni la econdmica deben formar parte de su vida”.

La mujer, eje central

Sobre el tema de la mujer, la presidenta del Sistema DIF Municipal
se enfoca de manera personal a trabajar en este sector porque los
datos arrojan una gran cantidad de mujeres como cabezas de familia.
Mujeres solas con dolor, sufrimiento y mucha necesidad.

En estos casos buscan la manera de capacitarlas para que generen
un ingreso desde su propio hogar, ademas de explicarles y ofrecerles
la alternativa en torno al area de Proyectos Productivos para que en
un momento determinado puedan emprender su propio negocio. Esta
informacion, el DIF la lleva a la gente a través del trabajo comunitario

Es mucho el trabajo por hacer en el sector femenino de la sociedad,
donde se pretende despertar la conciencia de la mujer para hacerles
ver que ni la violencia fisica, ni la psicologica, ni la econémica deben
formar parte de su vida.

A la par con esta labor, se implementan programas para prevenir
embarazos en adolescentes como el impartir platicas informativas en
los planteles escolares, ademés este afio ya iniciaron una serie de
conferencias para abundar sobre estos temas alusivos a la familia.

Otra prioridad para la actual presidenta del DIF es la atencion a los
adultos mayores; si bien cuentan con seis casas de abuelos, resultan
insuficientes para la actual demanda, por ello se abrira la séptima casa
en la Colonia Pedregal de la Villa con la opcién de biblioteca y acceso
a computadoras. La meta es inaugurarla a finales de este 2013.

Construir una mejor sociedad es un trabajo arduo y es responsabilidad
de todos emprender acciones para lograrlo. Sistema DIF Hermosillo,
encabezado por Silvia Félix de Lépez, se da a la tarea de gestionar
y promover el trabajo en equipo con otras dependencias para entre
todos remover el tejido social rumbo a un futuro més promisorio. {Si
se puede!

*Hilda Leonor Moreno.. Periodista y Sociéloga egresada de
la Universidad de Sonora. Correo: hildamor9@hotmail.com
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I IMAGEN Y LIDERAZGO

Imagen Escrita

*Gisela Arriaga Tapia

| lider también comunica por como escribe. Cuando se habla

Ede imagen verbal casi siempre nos referimos a como habla

el lider, cdmo comunica con su oralidad, sin embargo, pocas

veces nos detenemos a pensar que el lider también comunica -y

mucho- a través de su palabra escrita. Los textos y comunicaciones
escritas pueden sumar o restar notablemente a su imagen integral.

Por experiencia podemos afirmar que la mayoria de los lideres no le
dan importancia a suimagen escrita y pierden muchas oportunidades
de impactar positivamente a sus publicos. Son realmente pocos 10s
que valoran el papel de la palabra escrita y no solamente eso, sino
que han hecho de ésta parte su “marca personal”.

Un ejemplo de ello lo fue sin duda Luis Donaldo Colosio, quien tenia
un equipo muy profesional que le ayudaba a escribir sus discursos
y mensajes; sin embargo, era él quien personaimente los revisaba
y los corregia. Existen muchas anécdotas que nos hablan del
perfeccionismo del ex candidato presidencial en este aspecto; el
histérico discurso del 6 de marzo, por ejemplo, pasé por multiples
revisiones antes de quedarse como texto aprobado, y aln el dia en
que lo iba a pronunciar frente al Monumento a la Revolucion le hizo
correcciones, mismas que quedaron en las hojas originales de su
pufio y letra.

Quiza no tengamos la vocacion y el talento que si tenia Luis Donaldo,
pero como profesionales de cualquier area tenemos que cuidar
nuestra imagen escrita. ; Como? Empezando por escribir bien, claro,
conciso y sin rebuscamientos; asimismo, debemos cuidar nuestra
ortografia. Con la llegada de las nuevas tecnologias, estamos
viviendo un descuido total de las comunicaciones escritas, pareceria
que existe un “sublenguaje” en donde todo se vale. Esto se justifica
porque ‘la vida corre muy rapido”, entonces podemos abreviar
como queramos, podemos escribir como queramos y modificar
conjugaciones de verbos a nuestra conveniencia.

Nada mas triste que esto, porque escribir es un habito, de tal
manera que si nos acostumbramos a escribir mal en internet, asi lo
vamos a seguir haciendo y esto con el tiempo descompondra todas
nuestras comunicaciones. Debemos evitar caer en la tentacion de
ley del menor esfuerzo y esforzarnos por perfeccionar cada dia
mas la manera en cdmo nos comunicamos por escrito, no sélo
por protocolo, sino porque realmente haciéndolo vamos a generar
confianza y credibilidad en nuestros publicos y venderemos mas.
Entonces, escribir bien es toda una inversion.

Hoy por hoy, los profesionales que estén mas capacitados para
comunicar sus ideas por escrito tienen mas ventajas competitivas.
¢ Cuantas veces descalificamos a un prestador de servicios 0 un
funcionario publico porque su carta esta confusa, demasiado extensa
o por estar plagada de faltas de ortografia? Muchos negocios
se caen, muchas inversiones no se realizan y muchas alianzas
estratégicas no se llevan a cabo porque los prestadores de servicios
no convencieron en sus comunicaciones escritas, algo fallo, y como
dice una premisa de la imagen: ‘“La percepcion es mas fuerte que la
realidad”.

57 o > |
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Los textos y comunicaciones escritas pueden sumar o restar a su imagen integral.

Muchas anécdotas nos hablan del perfeccionismo del ex candidato presidencial,
Luis Donaldo Colosio, para redactar sus discursos.

En esto de la imagen escrita es muy importante el contenido, pero
también la forma, por lo que en el terreno de la imagen profesional,
tenemos que cuidar aspectos como el papel, el tipo y el tamafio de
la letra, asi como los elementos de identificacion visual como el logo,
la firma, efc., de tal manera que a la par del contenido tenemos que
cuidar la presentacién de las comunicaciones escritas.

La “reina” de la comunicacion escrita en los negocios se llama carta,
y para que realmente impacte de una manera positiva, Gaby Vargas,
da algunas recomendaciones. Una de ellas es pensar y decidir qué
es lo que quiere comunicar antes de escribir su carta. De no ser
asi, probablemente sus frases redundaran hasta que pueda pensar
en alguna forma de terminarlas. Segun la autora de “La imagen del
éxito”, una carta vendedora tiene que tener las tres “C” para una
buena redaccion: Su carta debe ser CLARA -su lector debe entender
exactamente el mensaje-, su carta debe estar COMPLETA -su
lector debe recibir toda la informacidn necesaria-, su carta debe ser
CONCISA -su lector probablemente es una persona ocupada-.

Ofra recomendacion que hay que tomar en cuenta es procurar no
repetirla misma palabra en un parrafo. En el diccionario de sinénimos
y anténimos podemos encontrar ofras opciones de palabra para lo
que deseamos transmitir.

Un dltimo consejo: cuando esté a punto de enviar un mensaje
dominado por el enojo o la ira, no lo haga, mejor déjelo descansar
hasta el dia siguiente, lo méas probable es que, al releerlo ya mas
descansados, nos percataremos que estuvimos a punto de cometer
un error que bien podria haber afectado una importante relacién
personal o de trabajo, y cdmo diria el cantante Juan Gabriel en uno
de sus éxitos: “; Pero qué necesidad?”

*Mtra. Gisela Arriaga Tapia. Consultora en Imagen
Publica. Correo: gisela_arriaga@live.com,mx
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De Rafael Antonio Vidales

Se Salvo el Pacto

orun pelito y el Pacto por México se iba a la papelerade la
Ppicara politica mexicana, luego de que el Presidente Pefia

Nieto lo socorriera a tiempo y evitara la desbandada del
PAN y del PRD. Milagrosamente el Secretario de Gobernacion
logré reunir nuevamente a los lideres de los tres principales
partidos politicos nacionales, sentarlos y pronunciarse a favor
de la continuacion del acuerdo politico mas importante de los
Ultimos decenios en nuestro pais.

El riesgo no fue menor porque ya se intuia que la prueba
de fuego de esta novedosa alianza variopinta serian las
elecciones, cuando alguno de sus integrantes ensuciara
las campafias electorales y los comicios bajo su redil. Los
ofendidos de inmediato pondrian el grito en el cielo en la sede
del Pacto amenazando con romperlo. Y los videos y los audios
de las campafias del PRI en Veracruz mostrando el uso de
recursos y de programas publicos en la compra de votos estuvo
a punto de reventarlo en mil pedazos. Pero afortunadamente,
y pese a los agoreros del fracaso, no solo sigue el Pacto de
pié, sino que paradojicamente se advierte fortalecido. ¢ Porqué?
sencillamente porque Pefia Nieto le dio al hecho la importancia
debida manifestando que su gobierno no esta dispuesto a
sacrificar una alianza de gran envergadura por bribonadas
electorales. Que los responsables serén sancionados y se
blindarén y transparentaran los apoyos de la SEDESOL a
cargo de Rosario Robles.

Todo indica, ademas, que el Pacto por México tiene garantizado
mas de un afio de existencia y de resultados. Pudo suscribirse
en Diciembre del afio pasado porque no hubo crisis poselectoral
tras el triunfo de Pefia Nieto y seguird por la circunstancia
favorable de que este 2013 solo hay elecciones para gobernador
en Baja California. Las de Veracruz y en 12 elecciones estatales
mas son para alcaldias y diputaciones. Y las intermedias
federales son hasta el 2015. En Baja California, ademas, la
plaza es del PAN y seguramente repetira en la gubernatura
como ha ocurrido desde hace 24 afios. Ahi, paradgjicamente
pudiera suceder lo contrario que hoy en Veracruz; es decir,
que el blanquiazul utilizara el erario local para favorecer a su
candidato, Francisco Vega Lamadrid, y que fuera el PRI quien
se quejara en el pleno del ya famoso Pacto por México.

Al Pacto mexicano se le ha comparado con el Pacto de la

Moncloa espafiol. Ese acuerdo minimo para destrabar la
paralisis legislativa y que ya mostro también aqui su utilidad
con la reforma educativa, laboral y en telecomunicaciones, y
las estructurales que vienen en materia hacendaria y energética
que nos presumen nos catapultara al primer mundo dentro de
un cuarto de siglo. En La Moncloa se estipul que los problemas
electorales no romperian per se la unién y aca ya vimos que
las controversias de campafias y de comicios pueden tratarse
por separado. De asi ocurrir dariamos un paso agigantado
en el rumbo correcto de la normalidad democratica y, como
consecuencia, del crecimiento econdmico.

La Cruzada Nacional contra el Hambre dificilmente triunfara
con solo llevarles despensas a los mas pobres; se requieren
diversos elementos que faciliten salir de la pobreza. Y esas
circunstancias solo pueden proveerse con reformas legislativas
estructurales que mejoren el ambiente general del pais.
Precisamente con los cambios que el Pacto por México ha
propiciado. De ahi la importancia de preservarlo contra todos y
cada uno de los obstaculos que se le atraviesen. Como acaba de
suceder con uno de nuestros historicamente mas complicados
temas: el electoral que hoy, enhorabuena, ha sido habilmente
zanjeado. Por fin, parece que en México estamos viendo la luz
del final del tinel, y no el foco del tren que se nos viene encima.

A
Por un pelito y el Pacto por México se iba a la papelera de la picara politica mexicana,
luego de que el Presidente Pefia Nieto lo socorriera a tiempo. Milagrosamente,
el Secretario de Gobernacion Miguel A. Osorio Chong logré reunir nuevamente
a los lideres de los tres principales partidos politicos nacionales, sentarlos y
pronunciarse a favor de la continuacion del acuerdo politico mas importante de los
ultimos decenios en nuestro pais.

* Rafael Antonio Vidales. Abogado, periodista y analista politico.
= Correo: rafael54@hmo.megared.net.mx
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*Gabriela Gonzalez Barragan
ara alcanzar la igualdad a la que tienen derecho las mujeres
en este pais, existen varios problemas urgentes de atender
por las politicas publicas: los abusos sexuales a menores que

producen embarazos en nifias de nueve a once afios; las continuas
violaciones sexuales a las mujeres migrantes en la frontera norte y
la manera en que los publicistas tratan a las mujeres cosificandolas.

Es bien sabido que la ideologia y valores de una poblacion son la
motivacion de sus acciones ;,Qué posibilidades tienen las mujeres
de México para que los delitos violentos cesen en su contra y sus
derechos humanos se respeten, si la publicidad que las cosifica
sigue permitiéndose?

La publicidad televisiva de embuste, las revistas chatarra y
los espectaculares de contaminacion visual urbana, tienen una
sola estrategia para vender mercancias: establecer una relacion
condicionada entre varias partes del cuerpo de las mujeres y los
productos que promueven para su venta. De esa forma se fomentan
el comercio y al mismo tiempo se construye en el imaginario social
la idea de que las mujeres son cosas desmontables, que también
son mercancias, que se pueden usar y desechar en el momento
que asi se desee.

Esta es la ideologia que impera en las mentes de los hombres que
comenten ilicitos en contra de las mujeres. Es parte de la mala
educacion que se adquiere en la vida cotidiana. Por eso es necesario
hacer valer los acuerdos internacionales suscritos por el gobierno
mexicano para mejorar las vidas de las mujeres: La Convencion
sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacion contra
la Mujer, CEDAW, la Convencion Interamericana para Prevenir,

Sancionar y Erradicar la Violencias contra la Mujer de BELEM DO
PARA, la Declaracién sobre la Eliminacion de la Discriminacion
Contra la Mujer de1967, asi como la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Vida Libre de Violencia en Meéxico.

Todos estos documentos tratan sobre los tipos de violencia que
se practican en contra de las mujeres y la manera en que deben
sancionarse estos delitos. Sin embargo quienes se ocupan de
administrar la justicia y los profesionales del Derecho no los
conocen. Por eso cuando se presentan los casos de violencia contra
las mujeres en los ministerios publicos y los juzgados, terminan por
no ser exitosos.

Es necesario eliminar toda esa publicidad contaminante para hacer
cumplir las leyes mencionadas. Dar a conocer cada vez mas estas
leyes a autoridades, profesionales y ciudadania, solo asi cambiaran
los valores con los que se trata a las mujeres en este pais, solo asi
se alcanzara lo escrito en la Constitucion: la igualdad entre mujeres
y hombres.

Hasta la proxima.

* Gabriela Gonzélez Barragén. Egresada de sociologia de
| la Universidad de Sonora; estudios sobre Asuntos de la
Mujer por El Colegio de México y Desarrollo Regional
por El Colegio de Sonora. Maestria en Ciencias CIAD.

M Pionera del feminismo en el pais, luchadora por la
equidad de género. Correo: boyzo9@yahoo.com.mx
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Antes de |la Llegada del Hambre

El Secretario de Economia, Pedro Joaquin Coldwel, escuch6 las draméticas cifras
de pobreza alimentaria en Sonora, durante el pasado Foro Estatal Sonora. En
la foto, durante el evento, intercambia opiniones con el Gobernador de Sonora,
Guillermo Padrés Elias.

*Francisco Casanova

n la reunion sobre el Plan Nacional de Desarrollo (PND)

E201 3-2018 celebrada en Hermosillo recientemente, surgieron

datos que confirman que las cosas no andan muy bien en
Sonora y menos en el pais.

A pesar de que ahi mismo se reconocid que en materia educativa
Sonora ocupa una de los primeros lugares a nivel nacional,
respecto al combate a la pobreza los nimeros reflejan una situacion
preocupante.

Ese dia, frente a lo mas granado de la clase politica, de los
gremios de académicos, camaras empresariales, altos funcionarios
de los gobiemnos estatal y municipales, invitados especiales y
demas relacionados con la élite del poder, pero sobre todo ante
el representante de la presidencia de la Republica, el Secretario
de Energia Pedro Joaquin Coldwell, se informd que solamente en
Hermosillo existen 162 mil personas que no tienen para comer y
pasan hambre todos los dias.

La reunion fue presidida por el gobernador del estado, Guillermo
Padrés Elias, quien inaugurd los trabajos del PND edicién Sonora,
ante unas mil personas que fueron convocadas para revivir uno de
los ritos politicos mas importantes de la larga época del priismo,
que en los pasados dos sexenios del panismo habia sido olvidado
totalmente. En este tipo de reuniones de la era priista se tomaban
muy en cuenta los datos y proyecciones de las asociaciones de
economistas, que en ese tiempo eran los que dictaban el rumbo del
poder politico, precisamente con el liderazgo de los tecndcratas y
su influencia en la administracion publica y la academia.

Era la época de los economistas monetaristas, los mismos que
llevaron al pais a la quiebra. Estos tecnécratas le abrieron paso

al neoliberalismo econémico salvaje que en la actualidad tiene
sumidos en la pobreza a 52 millones de mexicanos, a 13 millones
en la pobreza extrema y a siete millones con hambre, segun los
datos oficiales.

¢Podran las reuniones del PND poner un alto a este inmenso
problema social generado a causa de que se dejo crecer la pobreza
por todas partes? ;Saldran pautas de este PND para acabar con
tanta desigualdad e injusticia? Es més: 4 Se aplicaran?

Solo en Sonora tenemos a 577 mil 891 personas —segun datos del
Consgjo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Socia
(Coneval)- que no comen bien ninglin dia a la semana.

Este tipo de violencia —asi hay que llamarle- de gente con hambre
es peor que cualquier otra, incluyendo a la tefiida de rojo por tanta
sangre.

Seria justo hacer un reconocimiento a las organizaciones civiles
que llevan comida todos los dias a la gente que lo necesita. Por
ejemplo, la labor humanista del Banco de Alimentos, y su actitud
fraternal hacia los que menos tienen, lo justifica. Pero eso no
resuelve una situacion tan injusta y dolorosa que tiene que ver
-desde antes de la llegada del hambre- con la falta de empleo, con
la falta de salarios bien remunerados y la ausencia de una vida
digna, alegre y decorosa, para miles de sonorenses y millones de
mexicanos.

Cabe sefialar que en la reunion del PND, organizada en el
Expoforum, a la hora de que el gobernador Guillermo Padrés
anunciaba la presencia de invitados especiales, destact la del ex
gobernador Samuel Ocafia Garcia, quien arranc del publico un
fuerte y prolongado aplauso, lleno de carifio.

Recordemos que la época del gobierno de Samuel Ocafia fue de
1979 a 1985, cuando la pobreza aun no desarrollaba todos sus
tentaculos ni se convertia en la bomba de tiempo que tenemos
ahora.

Las buenas acciones de caridad y asistencialismo solamente
funcionan como paliativos que, en el mejor de los casos, sirven
para no dejar morir a la gente en el desamparo. Pero en el fondo no
resuelven nada, porque la pobreza y el hambre crecen en nuestra
comunidad a pasos agigantados.

* Francisco Casanova Hernandez. Periodista; Ex Candidato
al gobierno de Sonora en las elecciones del 2009 por el
Partido Socialdemadcrata, PSD y Asociado Fundador de la
Organizacién Social Comunidades al Desarrollo A.C.
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I ECO LEGISLATIVO

La Calidad en la
Reforma Educativa

*Lic. Olga Armida Grijalva Otero
on la reciente reforma constitucional en materia educativa
ha surgido el cuestionamiento a la fraccion 111 del
articulo tercero por parte de la Coordinacion Nacional de

Trabajadores de la Educacion (CENTE), principalmente en los
estados de Guerreroy Oaxaca, llevando a cabo manifestaciones,
planteando que la reforma lleva un tufo privatizador de la
educacion y una lesion a sus derechos laborales, especialmente
en lo concerniente a la evaluacion.

Mas alla de la razén o sin razén de los docentes manifestantes,
nos abocamos a analizar la calidad, que aparece como eje en la
mencionada reforma, por considerarla de vital importancia por
el enfoque que se le dara a la educacion, veamos:

Adiciona un parrafo tercero: El Estado garantizara la calidad
en la educacion obligatoria, de manera que los materiales y
métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura
educativa y la idoneidad de los docentes y de los directivos
garanticen el maximo logro de aprendizaje de los estudios.

Se adiciona un inciso d) al parrafo segundo de la fraccion I: Sera
de calidad, con base en el mejoramiento constante y el maximo
logro académico de los educandos.

Se adiciona también una fraccién IX: Para garantizar la
prestacion de un servicio educativo de calidad, se crea el
Sistema Nacional de Evaluacion Educativa.

Resulta ocioso mencionar la calidad en la reforma constitucional,
dado que la calidad va implicita en el quehacer docente, porque
precisamente esa es su esencia. Con la ley reglamentaria
sabremos a que calidad se refiere la reforma, ;calidad para
formar o calidad para capacitar? Si de capacitar se trata basta
seguir los lineamientos de la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OCDE); si se trata de formar, se
tendra que implementar lo recomendado por la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), en ésta, la educacion es sin duda el mas humano y
humanizador de todos los empefios; para aquella, la educacion
se enfoca a preparar a los educandos para la competencia y el
mercado.

¢La calidad de la educacion se enfocard a preparar aptos
competidores en el mercado laboral o formar hombres
completos? Quisiéramos pensar que la calidad se enfoca “para
formar”; en este enfoque el maestro es el elemento decisivo,
porque en el proceso educativo del sujeto que se educa -tratese
de un nifio, un adolescente o un joven- y del sujeto que educa,
se da un vinculo donde tiene que estar presente la calidad en
toda su expresion.

Para reformar un sistema educativo, no bastan las reformas
constitucionales y los cambios en planes y programas si no se
garantiza esa transformacion con una amplia orientacioén a los
maestros, que conlleve: formar actitudes, crear entusiasmo y
despertar ideales.

Para formar maestros, no hay que atender sélo la ensefianza,
ni menos a la ensefianza fragmentada que se imparte siguiendo
los indices de manuales o escualidos apuntes, o el tan famoso
“copy-paste” en la actualidad. Las asignaturas deben de tener
un fin concreto, pero nunca divorciado del fin general de formar
maestros. Por ello, es fundamental que cada materia ha de
contribuir a enriquecer no sélo el saber profesional, sino a
robustecer la vocacién, el entusiasmo, la pasion y el sentido de
honor del maestro.

No es el material didactico, ni la tecnologia educativa que se
emplea, no es tampoco el escenario del edificio escolar lo que
da el alto relieve al proceso educativo. Ese relieve lo debe de
dar el docente, en su accion educativa, no solo debe de hacer
acto de presencia su saber y su habilidad, sino la emocién
tremente y el sentimiento generoso, la voluntad enérgica y la
inteligencia luminosa. Concretamente, cabe afirmar que en el
maestro deben de importar dos aspectos sustanciales: que
conozca su profesion y que la ejerza con honda pasién humana.

El maestro debe ser el alma en la escuela, el agente
determinante en ese conjunto de energias que se aglutinan en
la obra social de educar, por eso sigue siendo verdad ahora, a
pesar de todas las reformas sociales y pedagégicas, el aforismo
que dice: “tanto vale el maestro tanto vale la escuela”.

iUna felicitacion este 15 de mayo para todos aquellos maestros
que impriman en su quehacer docente el sello de la grandeza y
de la fecundidad!

* Lic. Olga Armida Grijalva Otero. Abogada, catedratica
universitaria y ex presidenta del Consejo Estatal
Electoral. Correo: olgagrijalva@hotmail.com.
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Una practica comun de la Cerveceria Cuauhtémoc-Moctezuma es la promocion de su cerveza a través de espectaculares y mensajes denigrantes para el sector
femenino. Se muestran dos ejemplos de promocion para eventos familiares y deportivos. ¢Y la responsabilidad empresarial?

*Nancy Burruel de Salcido
| pasado mes de abril en Hermosillo se difundié en un foro
el Plan Nacional de Desarrollo 2012-2018. Natalia Vidales
Rodriguez, directora de la revista que esta usted leyendo

presentd ponencia con un tema que normalmente los politicos y
los gobiernos dejan por fuera: Los valores éticos y morales.

Este tema de los valores, aunque parezca dificil creerlo, despierta
escozor entre algunos economistas o personas que piensan que
el Gobierno solo debe asumir la responsabilidad de proteger los
mercados, promoverlos, multiplicarlos, generar riqueza y que no
se inmiscuya en ningun otro asunto de caracter asistencial o
formativo, tal vez por el temor de caer en los extremismos de los
dictadores como el Ayatola Jomeini.

En un mundo ideal, en donde todos fuésemos autosuficientes
para satisfacer nuestras necesidades de salud, alimento, techo,
educacion y recreacion, y donde las familias cumplieran con formar
a sus hijos en los valores de rectitud, probidad, etc., estariamos de
acuerdo en que al gobierno solo le quedaria la responsabilidad de
vigilar el marco de proteccion de los mercados y/o la economia.

Pero resulta que la realidad no es esa, y los primeros en no
apegarse a los valores de rectitud han sido las generaciones
enteras de politicos y gobernantes que han arribado a las arcas
del erario publico y solo se han aprovechado de ellas convirtiendo
a la corrupcién en un mal endémico del pais, tanto que pareciera
que esa impronta ha quedado inserta en nuestros genes.

Esto hace que propuestas como la de Natalia sean de urgente
aplicacién pues impactan socialmente y de manera directa en la
formacién de capital humano y es precisamente en un capital
humano confiable y en un estado de derecho eficiente
(derivado de la no corrupcién, es decir, de los valores), en lo
que se basan las mas fuertes economias del mundo. Por tanto,
la economia de mercado también esta directamente conectada a
estos valores éticos y morales.

El Plan Estatal de Desarrollo de Sonora en el gje rector 1 contempla:

‘Promover acciones que posicionen a la familia como artifice de
una cultura de paz, de promocién de valores y de prevencion de
la violencia”, y en el eje rector 3 dice: "... que permita a todos los
sonorenses la creacion y transmisién de conocimiento, adquisicién
de habilidades, principios y valores...” lo cual es muestra de que los
planes de desarrollo de los gobiernos ya estan contemplando la
inclusién de los valores.

La sociedad misma -conjunto de familias- cada vez esta mas
permisiva y dominada por el relativismo y la indiferencia, y si no,
solo conteste usted estas preguntas: ;Ha observado los anuncios
espectaculares de la Tecate? ;Le parece que e€sos anuncios
respetan a las familias y a las mujeres? ; Qué es lo que realmente
promueven? Casi seguro es que usted contestd que promueven
el machismo y a las mujeres como objetos sexuales, sin respetar
a los nifios que por todos lados los ven y aprenden una virilidad
distorsionada y la idea de la mujer sin ningun valor trascendente.

No hacer, también es hacer, y por desgracia las familias al no
hacer, hacen que la Tecate cada vez rompa mayores limites de
decencia y de respeto por la mujer y las familias. ;Y usted sigue
comprando Tecate?

Por eso los gobiernos, y en este caso los municipales, deben ejercer
su autoridad y no autorizar que esos anuncios y otros similares
sean colocados en nuestras ciudades, y con eso ayudar a las
familias a preservar los valores de honradez, probidad y decencia
es también una responsabilidad que compete a los gobiernos.

¥ *Nancy Burruel de Salcido. Lider social. Co-Fundadora del

- Patronato del Instituto Iris y de Familia por Familia en
Desamparo A.C.Vocera del movimiento "Vamos por Sonora. ..
hoy es por la Luz". Editorialista en medios. Actualmente Vocal
Ejecutiva de la Junta de Asistencia Privada de Sonora.
i Correo: nancydesalcido@hotmail.com
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Reto para el Sistema de Proteccion Social

*Amelia Iruretagoyena Quiroz

a violencia entre los seres humanos tiene diferentes formas de

expresion; una de ellas es la omision de cuidados, que se define

como la falta de cumplimiento de una responsabilidad que atafie

a quienes tienen la responsabilidad legal y moral de hacerse cargo de

ofros seres humanos por su falta de capacidad para valerse por ellos

mismos -como es el caso de nifios 0 menores de edad, los ancianos

y los discapacitados. Es un concepto que en la literatura sobre el tema
se usa en equiparacion al de abandono y a la negligencia.

La responsabilidad de prestar cuidado y proteccidn a la poblacion
infantil es una responsabilidad que se contempla en el Codigo Civil,
obligando gradualmente a los familiares cuando los padres no viven o
cuando son incapaces de velar por su cuidado y proteccion. Existe por
supuesto también la responsabilidad legal del Estado de atender a los
ancianos y discapacitados para que éstos puedan lograr satisfacer sus
necesidades fisicas, emocionales y sociales.

En referencia a la proteccion de los nifios, es de destacarse la
importancia que tiene la Convencion de los Derechos de los Nifios en
cuanto a la defensa de todos los derechos que les corresponden, para
alcanzar su pleno desarrollo; por ello, este instrumento obligatorio para
México, enfatiza en el concepto: derecho superior del nifio. Es decir,
los nifios primero frente a las demas personas y ademas significa que
ante cualquier decision a tomar, respecto a los menores prive aquello
que convenga mejor al sano desarrollo de éstos.

Este tratado internacional tiene lugar precisamente porque se ha
requerido que los distintos paises a través de sus gobiernos asuman
compromisos para proteger mediante los instrumentos necesarios
a la nifiez y a que promuevan dentro de la sociedad una cultura
que coloque a los menores como prioridad en materia del bienestar
humano, erradicando todo tipo de victimizacién sobre ellos. La nifiez,
desafortunadamente no ha sido suficientemente valorada y respetada;
alo largo de la Historia podemos encontrar como ha sido despreciada
e inclusive sometida a formas degradantes de vida y esta penosa
situacion aun no ha sido superada principalmente en paises donde
las condiciones de atraso cultural, econémico, educativo y politico
guardan amplia distancia con las sociedades con mejores niveles de
bienestar humano.

Con respecto a México las condiciones de la nifiez presentan grandes
desafios con respecto al respeto de sus derechos y los estudios indican
que donde mayormente estan expuestos los nifios a ser victimizados
es en su propia familia. Sin embargo este problema es algo mucho més
complejo que un problema familiar. La existencia de la incapacidad
familiar, para asumir las responsabilidades inherentes al cuidado y la
proteccion de los hijos o de las personas incapaces de valerse por
ellas mismas requiere de una politica publica muy bien estructurada
Yy €ON recursos para contar con los servicios sociales pertinentes para
brindar soluciones humanitarias basadas en la investigacion cientifica
y no simplemente aquellas de tipo punitivo, que buscan el castigo hacia
los agresores o las dominantes de tipo asistencialista que solamente,
tienen como base la caridad o filantropia.

La falta de informacion respecto al tema entorpece las acciones
preventivas y de atencion al problema. Al respecto el Centro de
Estudios Sociales y de opinion Publica de la Camara de Diputados del
afio 2005 da cuenta que el Estado de Sonora es del los estados que
no proporciona informacion estadistica al respecto y recientemente,
(abril del 2013) el presidente de la Red por los Derechos de la
Infancia en México en entrevista radiofénica en el programa “Proyecto
Puente” menciond que Sonora ha dejado de presentar la informacién
respectiva.

En nuestro estado, como en otros de la Republica Mexicana,
es necesario que las instituciones del sistema de proteccion
social a la nifiez, realicen investigaciones empiricas tendentes al
conocimiento a profundidad de los factores de riesgo y asi puedan
impulsar los protectores que muy probablemente tengan que ver
con el fortalecimiento de los recursos emocionales, educativos y
socioecondmicos de las familias y la creacion y fortalecimiento de
servicios que apoyen a los padres en el proceso de crianza de los hijos.

* Amelia [ruretagoyena Quiroz. Mtra. Investigadora de
la Universidad de Sonora y Mediadora del Instituto de
Mediacion de México. Correo: ameliaig@sociales.uson.mx
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El Potencial de Riqueza
de México esta en sus Pobres

inglés. Al terminar su exposicion recibi6
un largo y efusivo aplauso. A sugerencia
de quien esto escribe, la CNDH lo invitd
a sumarse a su equipo de prestigiados
instructores, con un ingreso jamas imaginado
por Eutimio. Pienso ahora que si alli sigui6
laborando, hoy debe ser por lo menos
Visitador del organismo nacional.

La intencidn de este escrito es obvia:
decenas de millares de miembros de las
etnias, podrian ser grandes figuras del
desarrollo nacional. Sélo requieren una
oportunidad. De igual manera, en el ejército
de los pobres de todas las regiones de la
Republica, hay talentos que habria que
incorporar a la causa por el camino de la
educacion.

Lula da Silva expreso recientemente ante el presidente Pefia Nieto: “Los pobres lo tienen a usted; no les falle”.
La Cruzada Nacional contra el Hambre podria ser la mas preciada expresion de amor que realizaramos todos por México. | (Jlg da Silva expresé recientemente ante el

*Mtro. Jorge Saenz Félix
onoci a Eutimio -un joven oaxaquefio de 22 afios- en una
de las reuniones estatutarias de la Federacion Mexicana de
Organismos Publicos de Derechos Humanos, integrada por

33 ombusmanen de nuestra comunidad nacional. Fue en el afio
2008.

El primer dia del evento lo dedicamos a escuchar ponencias.
Después de cada tema expuesto, se abria un debate. En esa
ocasion éramos 300 personas, todas relacionadas con el tema de
los derechos humanos. Abrié el foro el doctor Héctor Fix Zamudio,
uno de los académicos, investigadores y juristas de mayor prestigio
en Iberoamérica. Al lado derecho que ocupaba, identifiqué a un
joven de rasgos indigenas, quien me hizo recordar al benemérito
Don Benito Juarez.

En el primer receso me acerqué a él y a su acompafante, quien
resultd haber sido su profesor de primaria. Ambos, habian sido
invitados por la Comision Estatal de Derechos Humanos de Oaxaca.
Iniciamos un dialogo que poco a poco se fue haciendo intenso y
animado. Me impresionaron el pulcro lenguaje del joven; su viveza;
el conocimiento altisimo que tenia sobre filosofia y ciencias juridicas,
asi como su amplia cultura.

Me dediqué a animarlo a que participara en los debates. Amediodia,
después de la tercera conferencia, el joven se puso de pie. Con
prudencia rectificd al expositor; amplio las ideas por él expuestas;
se refirio a la Constituciones Politicas de Argentina y de los Estados
Unidos. Sobre ésta, mencion6 uno de sus articulos en perfecto

presidente Pefia Nieto: “Los pobres lo tienen
a usted; no les falle”.

Un excepcional educador brasileiro, Paulo Freire realizd en su pais
una gran revolucion educativa para que los pobres salieran por si
mismos de su penosa condicion. Testimonio de su gran obra se
encuentra particularmente en los libros La Educacion como Practica
de la Libertad y Pedagogia del Oprimido. Freire definié la educacion
como un acto de amor y como camino a la libertad y comprension
del mundo para transformarlo.

Lula da Silva, retomd aquel excepcional programa frustrado por el
golpe de estado contra el presidente Goulart en 1964. Freire fue a
la carcel.

La Cruzada Nacional en contra del Hambre podria ser la mas
preciada expresion de amor que realizaramos todos por México.

Generariamos asi, dos alimentos que tal vez, en realidad, son uno
solo: el alimento que fortalece el cuerpo y el alimento de la educacion
que fortalece la mente y el espiritu. Avanzariamos con rapidez a
la sociedad del conocimiento y construiriamos una democracia
auténtica. |

* Jorge Saenz Félix. Estudios: Contador publico. Direccion
de empresas IPADE. Maestrfa en Desarrollo organizacional
y doctorante en educacién internacional. Expresidente
de la Comision Estatal de los Derechos Humanos.

Actual consultor en empresas y organizaciones en

temas sobre competitividad en la globalizacion. Correo:
jorgesaenz06@hotmail.com
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BN | A DEMOCRACIAY SUS QUIMERAS

Cerebros en Fuga

*Salvador Avila Cortés
a cuarta parte de los investigadores mexicanos con grado de
LDoctor se encuentran en el extranjero, segun datos del Consgjo
Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt); el gran problema

€s que aqui en México los necesitamos.

El Sistema Nacional de Investigadores (SIN) cuenta con 20 mil
miembros con estudios de doctorado y lo negativo de esto no es
que investigadores de alto nivel brillen y destaquen en el extranjero,
como el caso que a continuacion se va a sefialar, sino que cuando
pretenden regresar para aportar sus conocimientos en su tierra y a
favor de sus compatriotas, se encuentran en primer lugar con que
no hay lugar para ellos o con que no hay la infraestructura necesaria
para sus investigaciones y mucho menos existe el presupuesto que
requieren. Ante esta triste realidad seria adecuado por lo menos
tener un sistema o una red de colaboracion entre investigadores de
alto nivel de mexicanos en el extranjero con centros de investigacion
nacionales y de esta manera sumen al desarrollo nacional y tiendan
los puentes para transitar en el conocimiento de ida y vuelta.

En relacién a lo anterior, compartimos con ustedes un caso de
extraordinario éxito profesional y personal; de una mujer de bandera,
valiente e inteligente que vencio todo y conquistd Europa no solo
por su capacidad como investigadora, también por su extraordinario
caracter, personalidad y manera de ver la vida, poniéndole color a
todo.

Hablamos de una tabasquefia de nombre Lorena Ruiz Pavén, quien
estudié la Licenciatura en Biologia en su natal Tabasco y al terminar
este primer paso, se dejo llevar por su espiritu aventurero que la
obligd a salir a la conquista de otro continente. Fue en Salamanca,
Espana, donde curso6 sus estudios de doctorado en microbiologia y
genética molecular y donde también trabajé bajo las érdenes del Dr.
Angel Dominguez, destacandose por su calidad como estudiante e
investigadora.

Trabajo en la Universidad de Linkdping como investigadora
cientifica en el area de biologia molecular aplicada en plantas;
gracias a su buen desempefio, despierta el interés de otro centro
de investigacion y desde marzo del 2010 trabaja en la Universidad
de Linneo o Linneuniversitetet como investigadora en el area de
levaduras y biologia molecular, concentrandose especificamente
en el funcionamiento de transportadores de fosfato a nivel genético-
molecular.

La Doctora en microbiologia y genética
molecular, Lorena Ruiz Pavon, es un
. ejemplo de mujer perseverante, que
fue en busca de su éxito personal y
profesional a otro continente.

Y lo ha logrado.

Intenta explicarnos que las proteinas que estudia se pueden
relacionar con proteinas similares en los humanos, por lo que
resulta muy importante avanzar en esta linea ya que pueden
-estas proteinas- relacionarse con otras similares enlos humanos
y que son fundamentales parael funcionamiento celular del cuerpo
en general. Continta explicando que las células de levaduras son
modelos excelentes para estudiar proteinas y después extrapolar los
resultados en humanos.

Por si lo anterior no fuera suficiente, Lorena ya comparte sus
conocimientos dando cursos de laboratorio a estudiantes de primer
ingreso en el area de biomedicina y bioquimica. Seguros estamos
que estos alumnos son muy afortunados de tener a esta mexicana
como maestra, quien ademas de compartir conocimiento, les
alegrara los dias con su fantastica manera de ver la vida.

Lorena ha logrado destacarse en Europa, continente nada facil para
los americanos; se ha integrado a la vida en Suecia y ha enriquecido
a este pais con su cultura. Junto con su esposo Gunnar, de
nacionalidad sueca, pareciera que tiene todo en orden, pero como
ella misma reconoce, no puede dejar de pensar y de extrafiar en
primer lugar a su familia; en segundo lugar, suefia con la comida que
dejo en Tabasco y en todo México; en tercer lugar, afiora las playas
mexicanas Y finalmente dice echar de menos el maravilloso clima de
su pais de origen. Afortunadamente las redes sociales le permiten
tener contacto cotidiano con su madre, hermana y sobrina que son
sus parientes mas cercanos.

La resefia anterior nos muestra un gran talento que dejamos ir,
pero lo mas triste es que en su pais no hay lugar para ella. Pero lo
que si podemos hacer es reconocerla y tender puentes para que
el conocimiento sea de ida y de vuelta; podemos también crear
redes de investigadores mexicanos en el mundo. Lorena es un
claro ejemplo de mucho talento enriqueciendo otras culturas; es sin
duda una muijer con el poder del conocimiento. Desde Sonora... un
reconocimiento a su destacado desempefio profesional.

* Salvador Avila Cortés. Abogado. Fundador y asesor parlamentario del
Partido Nueva Alianza. Asesor en temas educativos. Representante de la
presidencia de la Confederacion de Educadores de América, en Centroy
Sudamérica. Conferencista y analista politico en radio y televisién.
Correo: salvadoravilacortes@yahoo.com.mx. Twitter: @salvadoravilaco
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Durante el Foro Estatal Sonora, la mesa México en Paz fue la que tuvo mayor asistencia y participacion. Anfitrion fue el Secretario de Seguridad Piblica de Sonora, Emesto Munro.

*Ma. Elena Carrera Lugo

ecientemente se llevé a cabo en Hermosillo, un evento

Rorganizado por el representante del gobierno federal en nuestra

entidad Rafael Oceguera Ramos que sirvid como marco para

que las mujeres y hombres de Sonora expusieran sus propuestas en

relacion a cinco ejes rectores que conformaran el Plan Nacional de
Desarrollo 2013 — 2018.

Pedro Joaquin Coldwell, enlace del gobierno federal con el de Sonora,
en su discurso, expuso los cinco ejes: Un México en Paz, Incluyente,
con Educacién de Calidad, Préspero y con Responsabilidad Global.

Sobre México en Paz, mesa coordinada por el Secretario de
Seguridad Publica de Sonora Emesto Munro Palacio, y en la que
también participé el Procurador de Justicia en el Estado, Carlos
Navarro Sugish, Rafael Oceguera titular de Delegaciones del Gob.
Federal, Aldo Saracco Secretario Ejecutivo de la CEDH, Natalia
Vidales Directora de Mujer y Poder, Guillermo Noriega de Sonora
Ciudadana, Jorge Séenz Félix ex Presidente de la CEDH, Arquitecto
Flores Lopez integrante de la Sociedad Sonorense de Historia,
Germén Palafox Académico de la Universidad de Sonora, entre otros
destacados ciudadanos, fue uno de los paneles que mayor asistencia
y participacion registré por la importancia del tema.

Todos los dias vemos repetir en medios de comunicacion, mesas de
café y gobiemno que la participacion ciudadana es fundamental y el
Panel México en Paz, se registrd una interesante participacion por
parte de la asistencia. Si se tendria que hacer un resumen ejecutivo
de todas ellas, se planted de manera insistente la necesidad de
hacer transparente la informacion sobre la seguridad publica a nivel
nacional, la importancia de valores como la honestidad en el manejo
de los recursos destinados a la Seguridad Publica y el rescate de los
valores éticos y morales de una sociedad que, a veces se siente, ha
perdido el rumbo.

Se hablé también de re impulsar la prevencion ya que la contencion
de los delitos, a través de estrategias policiacas, si bien es cierto
resuelven en lo inmediato los hechos violentos que atentan en
contra de los bienes de ciudadanos o su integridad personal, no se
ataca con ello la raiz de los problemas que hace que los individuos
transgredan a Ley.

Muy interesantes resultaron las propuestas que, a la postre tendrén
que ser analizadas por parte del equipo de EPN. Pero lo mas
importante sera que ellas sean tomadas en cuenta tal y como lo
manifestaron algunos de los presentes. Se dijo en lamesa que planes
de desarrollo van y vienen y nunca se sabe con certeza qué ocurre 0
como se integran las propuestas de la sociedad civil y mucho menos
si se cumple, y en qué porcentaje, las solicitudes hechas en este tipo
de foros.

Un tema que fue recurrente en la mesa de México en Paz, fue el que
tiene que ver con la juventud de nuestro pais, hacia dénde se camina
con jovenes que practicamente no tienen alternativas de coémo
resolver el tema del seguir estudiando y luego contar con fuentes
de empleo que les permita distanciarse de personas que, bajo falsas
promesas de una vida llena de lujos y dinero facil, engrosan las filas
de la delincuencia.

Al respecto, sabemos que un joven que se vincula con grupos
criminales, su expectativa de vida es méaximo de cinco afios y, en su
caso, pasar muchos afios en la carcel.

Después de este ejercicio, lo que sigue es dar seguimiento a la
incorporacion de las ideas que fueron expuestas, cosa que se antoja
dificil considerando que es un esfuerzo nacional, mientras tanto
recomiendo a los lectores que lean completa la participacién de
Natalia Vidales Directora de Mujer y Poder, en este foro (en la pagina
www.mujerypoder.com.mx).

jFeliz Dia de las Madres! Y un gran regalo seria que no hubiese
violencia intrafamiliar.

*Ma. Elena Carrera. Directora General de Participacion
Ciudadana y Programas Preventivos de la SESP. Co-
conductora del Programa radiofénico Sonora Seguro en
Radio Sonora. Licenciada en Ciencia Politica por la UNAM
con diplomados en Derechos Humanos, transparencia,
Procesos Electorales, Ciudadania y Género. Correo:
mariaelena.carrera@hotmail.com
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Aunque la reforma no incluye todas las propuestas en materia de género, si modifica el articulo sexto constitucional para establecer que
el organismo auténomo asegure contenidos que, entre otros valores, promuevan la igualdad entre mujeres y hombres.

*Anayeli Garcia Martinez

xpertas en telecomunicaciones afirman que

Ela reforma constitucional en la materia debe

garantizar la participacion de las mujeres en los

espacios de direccion, creacion y administracion de los
medios.

Aimée Vega Montiel, investigadora en temas de
comunicacion y académica de la UNAM, sostiene que
la reforma aprobada en la Camara de Diputados -y
ahora analizada en el Senado- abre la puerta para
que en el futuro los medios establezcan medidas de
autorregulacion de sus contenidos y promuevan el
derecho de las mujeres a comunicar.

Afirma que los medios audiovisuales juegan un papel
importante en la reproduccidn de la violencia de género
por lo que un sector de la sociedad civil ha pedido que el
Estado cree mecanismos para evitar que se amparen en
la libertad de expresidn para incitar ese tipo de violencia
o fomentar estereotipos sexistas.

A decir de la académica el derecho de las mujeres a
comunicar significa participar en puestos directivos y en
los espacios de produccion, creacion y administracién
tantoenlos medios de comunicacion comoenlos érganos
reguladores. Pero acota que incluir la perspectiva de
género también significa promover que los grupos o
empresas que soliciten una concesidn garanticen en su
programacion contenidos que promuevan los Derechos
Humanos, incluyendo los derechos de la poblacién
femenina.

Sin embargo, explica que regular los contenidos
suena a imposicion por lo que es necesario que en la
ley secundaria se invite a los medios a abstenerse de
presentar estereotipos de género sin que parezca que
el Estado invade esferas que no son de su competencia.

¢ Qué dice la Reforma?

Si bien la reforma que modifica los articulos 6, 7,
27, 28, 73, 78 y 94 de la Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos reconoce la radiodifusion y
las telecomunicaciones como un servicio publico, aln
hay pendientes que deben ser subsanados en la ley
secundaria.

La reforma busca fomentar la competencia y regular
los mercados convergentes de telefonia fija y movil,
television abierta y restringida e internet, y aunque
incluyé los derechos de las audiencias, lo hizo de forma
muy general.

Los articulos transitorios de la minuta consideran algunos
derechos de las audiencias, por ejemplo el compromiso
de regular el derecho de réplica, la prohibicién de
difundir publicidad engafiosa o subrepticia y promover la
produccién independiente.

Las especialistas coinciden en que esta propuesta es
una reforma de gran calado que recupera demandas
de académicos y de un vigoroso sector de la sociedad
civil que desde hace mas de freinta afios ha pugnado
por acabar con la estructura monopdlica de los medios y
modernizar el obsoleto marco legal en la materia.

Los pendientes

Aleida Calleja, presidenta de la Asociacion Mexicana
de Derecho a la Informacion (Amedi), menciona que
hay especificaciones que deben hacerse en la norma
reglamentaria por lo que el debate que est& por venir
sera el mas importante. Considera que la ley secundaria
podria ampliar los derechos de las audiencias al
incluir mecanismos como la figura de un Ombudsman
que represente a la ciudadania frente a los abusos o
arbitrariedades de los medios o los codigos de ética.

Por su parte, Clara Luz Alvarez, ex comisionada de la
Comisién Federal de Telecomunicaciones (Cofetel) y ex
relatora dela Union Internacional de Telecomunicaciones,
explica que alin no se puede decir que la reforma significa
un cambio real para la ciudadania. En su opinion, los
contenidos que difunden los medios no deben ser tema
de escrutinio de un drgano regulador en materia de
telecomunicaciones aunque considera que si debe ser
materia de anélisis.

Con esta reforma se crea el Instituto Federal de
Telecomunicaciones que tendra la facultad de asegurar
la difusién de informacién imparcial, objetiva, oportuna
y veraz, y dar espacio a las obras de produccién
independiente, asi como a la expresion de la diversidad
y pluralidad de ideas y opiniones.

Pero la experta critica que el organismo se convierta
un ente todo poderoso que vera quiénes tienen la
infraestructura, revisara contenidos y sancionaraaquienes
sean dominantes y cometan précticas monopdlicas, por
lo que este debe ser tema a discutir.

 * Anayeli Garcia Martinez. Periodista especializada en
cobertura de temas de derechos humanos y politica con
perspectiva de género. Correo: cimacnoticias@hotmail.com

.
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¢ Habra buenos resultados del encuentro de Obama con Pefia Nieto?

Y asi arribara Barack a nuestro pais. Crucemos los dedos
para que algo no lo haga suspender su viaje. Sabe bien que
México impacta su futuro, que se pueden lograr acuerdos
economicos, politicos, sociales, tecnologicos y ecoldgicos
sin precedentes. Esta consciente que se debe mejorar la
situacion econdmica de los mexicanos generando riqueza
para que compren mas, ya no brinquen el cerco y hasta
regresen unos cientos de miles que alla se encuentran
sin lograr el american dream; consciente también, de la
importancia de atraer a los mas de 30 millones con raices
mexicanas que estando alla conservan su corazon aca,
que representan una gran fuerza politica y econémica muy
unida y que puede convertirse en una piedra en el zapato.

Hoy estd el ambiente como para compartir nuestros
pasteles; a la mayoria no nos importa tanto quienes sean
sus duefios, solo aspiramos a oportunidades de ingreso

*Domingo Valdez Gémez
| ambiente externo e interno de nuestro pais nos ofrece
espacios coyunturales para el desarrollo y crecimiento. Ahi viene
Barack Obama en Mayo y consideramos que a estas fechas tanto

€l como nuestro presidente Pefia Nieto ya saben con precision los
temas que abordaran y hasta dénde podran comprometerse en el dar y
recibir. Llegaran a acuerdos firmes y muy coyunturales...

Como nacién, estamos cerca de una mejoria creciente; nuestros
problemas no requieren la aplicacion de complejas teorias econdmicas
ni administrativas, pero tenemos que desactivar a esos pocos malos
mexicanos disfrazados de empresarios, burécratas, policias, cientificos,
religiosos, maestros, politicos y lideres disque defensores del pueblo
y quedarnos solo con los mejores. México debe dejar de ser una S.A.
cuyos accionistas mayoritarios son ese pequefio grupo que rige la vida
nacional, quienes empiezan a ceder al sentir la lumbre en los aparejos
por la presidn de decenas de millones de personas dolientes de sus
actos, que gracias a la educacion, el acceso a la informacion y a las
redes sociales, empiezan a tener mente propia y a organizarse. Nada
los detendra.

Tenemos fuentes de riqueza desaprovechadas, sobre todo la riqueza
humana de decenas de millones de mexicanos cuya situacion vulnerable
no les permite ser productivos y son por el contrario una costosa
carga. Apechugamos un pavoroso crecimiento del gasto ordinario de
los gobiernos por el engrosamiento de sus estructuras y la ambicién
desmedida de sus funcionarios, que sumado al costo de la inseguridad,
la politica y la limosna institucionalizada, nos distraen enormes recursos
que merecen un mejor destino; hay menor inversidn publica, privada
y personal, déficit de infraestructura nueva, empobrecimiento de la
existente y actitudes recaudatorias; pero la vaca ya no da mas leche.

Se avizora un gran rayo de optimismo. El mejor ejemplo es el petréleo,
que hoy esta en el mejor momento, pero podria desplomarse porque en
unos pocos afios habra vehiculos y otras maquinas que funcionen con
saliva, aire, agua y/o tierra y tendremos que enfrenarnos a un PEMEX
con sus mas de 140 mil empleados directos, con pasivos --no muy
claros-- que segun la auditoria Superior de la Federacion son casi 2.2
billones de pesos al 2006.

digno, prestaciones, una mejor calidad de vida y si hay
chance hacernos de una fanifa. Ante Obama tenemos que mostrar
de qué estamos hechos, sin complejos ni reclamos. Si viene por el
endiablado petréleo crudo —lo poco que nos queda porque hoy le
exportamos alrededor del 76%- pues aitd no puede ser peor que lo
sufrido desde que Tata Lazaro lo expropid, un 18 de marzo de 1938
alas ocho de la noche para que fuera propiedad de todos nosotros.

Vemos con optimismo razonado nuestro futuro en los diversos plazos.
Seria suficiente con que Obama, en una relacion de iguales, viniera
con propuestas para abatir la inseguridad y el crimen organizado,
asi como tecnoldgicas, de inversion, capital barato y ofras que
redunden en convenios de exclusividad con ventajas competitivas
para la produccion, industrializacion y exportacion de nuestros
productos agropecuarios, mineros, maritimos y otros. Los puertos
maritimos norteamericanos estan saturados, con largas esperas, altos
salarios y costos de los servicios, lo que hace viable la habilitacion
de varios en los golfos de México y California y el océano Pacifico.
Habilitar super carreteras con carriles exclusivos y vias ferroviarias
de alta velocidad para el transporte pesado de y hacia los Estados
Unidos. Desarrollar corredores industriales y de servicios en su
trayecto. Generar turismo de negocios, de salud, educacion y también
recreativo, atraer a los jubilados. Traer el agua -el oro cristalino- de
donde hace dafio hacia donde hace falta, total mas que de dinero es
problema de viabilidad financiera que se supera si hay compraventa
garantizada. Ofrecerles seguridad legal y fisica en los acuerdos.

Ellos representan el mayor mercado del mundo en casi todos los
rubros; con que negociemos un cachito de los 2.3 miles de billones de
ddlares que importan seguin datos de la CIA WorldFactbook, no nos la
acabamos.

Olvidemos lo dicho por Don Porfirio Diaz: “Pobre México tan lejos de
Dios y tan cerca de los Estados Unidos”. Volteemos también hacia
Canada...y ahora si, ya sin Don Pepe Lopez Portillo, “aprendamos
a administrar nuestra abundancia”. Sobre todo, aprendamos a
compartirla.

|
*Domingo Valdez Gomez: Licenciado en Administracion de Empresas,
Master’s in Business Administration SFSU, Académico de Posgrado,
asesor y coach de negocios, empresas familiares e instituciones.

[~ Correo: domingovaldez@hotmail.com
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“Cuidame el agua,
no te la acabes”

@
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El PAN:Gente.. G
b que

Asertivamente, Juan Valencia Durazo, dirigente estatal del PAN hace un llamado a la
ciudadania para promover el cuidado del agua.

El Partido Accién Nacional (PAN) se comprometio a poner su parte para
promover unacultura del cuidado delagua, con el apoyodel Comité Directivo
Municipal y a través de la campafia: “Cuidame el agua, no te la acabes’,
con el fin de que a la ciudadania nos quede clara la gran responsabilidad
de cuidarla, de no desperdiciarla y reconocer la importancia de transmitir
este mensaje a nuestros hijos, familiares, amigos y vecinos.

El presidente del partido, Juan Valencia Durazo comenté que el gobernador
Guillermo Padrés tiene el reconocimiento y el respaldo del partido asi como
de miles de sonorenses que hoy celebran que se haya resuelto de fondo el
grave problema de la falta de agua, con el funcionamiento del Acueducto
Independencia, el mes pasado.

Mientras que el partido por su parte, al igual que sus gobiemos, se
comprometen a seguir trabajando por la gente y sus familias, dijo que “a
los ciudadanos nos toca crear conciencia entre la gente de la importancia
del cuidado del agua, pensando siempre en las futuras generaciones;
nos toca cuidar el vital liquido y no desperdiciarlo sélo por el hecho de
que el problema en la ciudad esté practicamente resuelto”. Por ello, la
campafia emprendida el mes pasado se intensificara en los préximos dias
precisamente pensando en que el agua del acueducto esta ya en la red.

EI go-bernador “se dio a la tarea de resolver de fondo el grave problema de la falta
de agua, al cual le habian venido sacando la vuelta por mucho tiempo los anteriores
gobiernos”, dijo el presidente del blanquiazul.

Se recupera Carlos Navarro

El sentido de responsabilidad y la importancia del tema que
se debatiria en el Congreso -el del COMUN, el mes pasado-
orillé al diputado Carlos Navarro a olvidar que su salud no
estaba del todo bien y tuvo como -

resultado un desvanecimiento \
en plena sesion que... lo llevd
al hospital. Ya se ha repuesto
pero requiere, segun se informo,
mucho reposo y tranquilidad
-algo dificil por el revuelo que
hay entre los legisladores. Mujer
y Poder le envia sus buenos
deseos para una fotal y pronta
recuperacion.

Diputado Carlos Navarro.

Mujeres y Punto 5

Vuelve a resurgir la organizacion Mujeres y Punto después de un
tiempo de permanecer inactiva.

El mes pasado hubo cambio de mesa directiva y Martha Isabel
Ibarra resulto electa por mayoria
! y ante el grupo se comprometid
a encabezar acciones dirigidas
al crecimiento ciudadano vy la
participacion politca de las
mujeres. Buscara también, dijo,
N fortalecer las acciones de la
agrupacion y contard para ello
con el apoyo de sus compafieras.

" La agrupacion tiene presencia
en diez estados de la republica
y a nivel nacional la coordinacion

Martha I-sabel Ib:;\rl:a, nueva coordinadora, 4 :
junto a Conchita Molina -estimada esta a cargo de Ma. Antonieta

integrante del grupo-. Valera.

Posteriormente a la toma de protesta de Martha Isabel Ibarra, integrantes de Mujer y
Poder se dieron a la tarea de hacer algunas propuestas para el periodo que inicia.
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Comision de Igualdad de Género

Una acertada vinculacion esta llevando el Consgjo Estatal
Electoral (CEE), mediante la Comisién Especial de Igualdad
de Género, con la Red de Mujeres Plurales de Sonora y el
Congreso del Estado, para establecer estrategias de trabajo en
la realizacidn de foros y talleres en donde se pueda beneficiar y
promover la equidad e igualdad de género en pro de los derechos
politico electorales de la mujer en las diferentes instancias de la
entidad. A corto plazo se tiene la presentacion de un foro con
la representante nacional de la Red de Mujeres, la ex candidata
presidencial Patricia Mercado y otro sobre la participacion de las
mujeres en la vida politica del Estado.

Durante la primera reunion de trabajo: el presidente del CEE, Francisco
Javier Zavala; la consejera Maria del Carmen Arvizu; Olga Haydeé Flores,
representante de la Red de Mujeres Plurales de Sonora e Hilda Alcira Chang
Valenzuela, presidente de la Comision de Asuntos de Equidad y Género del
Legislativo local.

VOZ LEGISLATIVA

Rectora de El Colegio de Sonora

El pasado 23 de mayo, la doctora Gabriela Grijalva Monteverde tom6 protesta para un
nuevo periodo (2013-2018) como Rectora de E/ Colegio de Sonora, acto protocolario que

"Para nosofros educar implica
formar ciudadanos y ciudadanas
que salgan de nuesfras aulas
con las hemamientas tedricas
y metodolégicas mas actuales,
pero igualmente importante es
que ademas de capacitados,
egresen con una vision solidaria
y comprometida con su sociedad,
capaces de incidir positivamente
en la problematica en la que se
han preparado™ doctora Gabriela
Grijalva Monteverde.

se dio ante la presen0|a de autoridades gubemamentales, ex rectores de la institucion,

personal docente, administrativo y alumnos del Colegio,
representantes de organizaciones no gubemamentales,
politicos y un numeroso grupo de invitados especiales.

En su mensaje, la doctora se comprometi6 a trabajar “por y
para el bien de la institucién” para lo que pondra, dijo, todo su
empefio, capacidad y energia. Dio a conocer su programa
de trabajo que contempla tres objetivos y 40 estrategias

| de trabajo con lo que buscara que la institucion “amplie su

contribucion al desarrollo de la region; que el conocimiento
generado por nuestro reconocido cuerpo de profesores
investigadores llegue y sea apropiado por la sociedad para
incidir directamente en la bisqueda de soluciones a la diversa
problemética social que hoy nos aqueja, la que nos reta como
centro de investigacion y docencia a contribuir a un Sonora y
un México mas justos”.

Posteriormente, se brind6 un ambigu a los asistentes donde
la rectora recibid felicitaciones de los asistentes quienes
pudieron convivir con quien continuara al frente de esa
institucion de tanto prestigio.

Un Reto para
Avanzar en la Igualdad

*Dip. Dora Ma. Talamante Lemas

a participacién politica de las mujeres en nuestro pais sigue

Lsiendo un asunto pendiente en la agenda publica nacional. Es

indudable que en los ultimos afios se han registrado avances,

pero debemos reconocer que éstos resultan insuficientes para lograr
una participacién plena de las mujeres en la politica.

Por ello, resulta conveniente revisar los pendientes para lograr la
igualdad entre hombres y mujeres. En esta ocasion nos referiremos

continuemos la lucha por los derechos de las mujeres; debemos
actuar politicamente como protagonistas de esta causa, con
voluntad, conciencia y acciones para eliminar la negacion de la
ciudadania plena de las muijeres.

No claudiquemos en nuestros derechos y exijamos en todos los
niveles la inclusién tanto enla elaboracién de leyes como en la
toma decisiones. Ello permitira que algin dia transitemos de manera
cotidiana en la vida politica de nuestro pais.

a la armonizacién en materia de derechos politicos de las mujeres. . L . .
iSin participacién equilibrada no hay democracia!

Debemos recordar que al firmar la Convencion sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer (CEDAW),
México se comprometio a garantizar la igualdad entre hombres y
mujeres en el goce de todos los derechos econémicos, sociales,
culturales, civiles y politicos. De igual forma, el articulo 7° de la
Convencion establece que se tomaran las medidas apropiadas para
eliminar la discriminacion contra la mujer en la vida politica del pais y
garantizar el derecho a participar en la formulacion y ejecucion de
politicas gubernamentales, asi como a ocupar cargos publicos.

*Diputada Dora Marfa Talamante Lemas.
Diputada Federal por el Partido Nueva
Alianza. Secretaria de las Comisiones de
Educacidn Puablica y Servicios Educativos
y de Equidad y Género; integrante de la
Comisidn de Energia y Comision Especial
de Energias Renovables de la H. Cdmara de
Diputados en la LXII Legislatura, asi como
del Centro de Estudios para el Adelanto
de las Mujeres y la Equidad de Género.
Correo: dora.talamante@congreso.gob.
mx; Twitter: @Dora_Talamante.

En México las mujeres representamos méas del 50 por ciento de la
poblacion, pero no es asi en la representacion publica. Actualmente,
en la Camara de Diputados, el 36.8 por ciento somos mujeres, siendo
el mayor nimero de diputadas en la historia. No obstante, a nivel
local atin existe camino por recorrer, pues de las 1,141 diputaciones
locales en el pais, sélo 262 son representadas por mujeres.

Por ello, es necesario que con profunda conviccion democratica
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BN DESDE LA CEDH

Taller en Un/ K/no

de capacitacion “Ellas Arriba™ donde mas de veinte estudiantes

de ciencias de la educacion, comunicacion y psicologia
atendieron la invitacion hecha por la asociacion Mujer y Podery Gente
Diversa, quienes de forma gratuita impartieron el taller de participacion
equitativa buscando enriquecer los conocimientos de los estudiantes
en el tema.

En una de las aulas del Instituto Kino tuvo lugar el segundo taller

Previo al inicio de actividades, hubo una breve ceremonia inaugural
donde participaron el Lic. Eduardo Trujillo, Vocal ejecutivo del IFE
en Sonora; Gabriela Gonzalez y Natalia Vidales, de Mujer y Poder,
y directivos de la Universidad Kino: Eduardo Hinojosa, director
académico; Jaime Soto, coordinador de periodismo y comunicacion;
Elizabeth McPherson, coordinadora de Lic. En Ciencias de la
Educacion; Lic. Héctor Lopez, de Comunidad Integral. A través de
skype, la directora de Gente Diversa, quien reside en Mexicali, B.C.
dio un mensaje de bienvenida a los presentes y agradecimiento
a directivos de la institucion educativa por el apoyo y facilidades

P =
El grupo de jovenes acompafiados por la expositora, M.C. Gabriela Gonzélez Barragan
y por la directora de Mujer y Poder, Natalia Vidales, organizadoras del evento.

Eduardo Hinojosa Palafox, Director Académico de la institucion; Elizabeth Mcpherson,
Coordinadora de Ciencias de la Educacion de UniKino; Natalia Vidales, Directora de
Mujer y Poder; Eduardo Trujillo, Vocal Ejecutivo del IFE; Gabriela Gonzalez Barragan,
tallerista, y Jaime Lopez, Coordinador Licenciatura en Periodismo y Comunicacion.

otorgadas para la imparticion del taller.

En su participacion inaugural, el Lic. Eduardo Hinojosa manifestd
que Uni Kino busca que los egresados sean agentes de cambio
y por eso su interés de formarlos integralmente para que ayuden
a la transformacion social que se requiere. Por su parte, el Vocal
Ejecutivo del IFE, Eduardo Truijillo expresd que apoyan este tipo de
eventos porque buscan que la mujer incremente su participacion en
condiciones de igualdad, y exhortd a las estudiantes a buscar que los
derechos de la mujer se respeten sin simulaciones.

En la foto del grupo aparecen los universitarios Guadalupe Romo,
Brenda Cafiedo, Daisy Medina, Grecia Duarte, Grace Ruiz, Karla
Gracia, Kenia Martinez, Milagros Morales, Rosa Elvira Martinez,
Yazmin Valenzuela, Claudia Alejandra Wiessner, Kenia Alejandra
Ibarra, Valencia Coronado, Polett Lopez Rios, Jessica Hurtado,
Mayela Pesqueira.

Accesibilidad: Compromiso de Todos

on el objetivo de promover la cultura de respeto para las

personas con alguna discapacidad en Sonora, la Comision

Estatal para la Defensa de los Derechos Humanos (CEDH), a
través del Observatorio Contra la Discriminacion, tiene en operacion el
programa “Accesibilidad, Compromiso de Todos".

Para tal fin, la CEDH ha vinculado su trabajo con el Departamento de
Transito del Gobierno Municipal de Hermosillo, en el que se logré un
programa para crear conciencia en la ciudadania para no interrumpir
las banquetas de la ciudad con vehiculos estacionados, ya que esto
puede ocasionar un peligro para las personas con discapacidad.

Al mismo tiempo, con Sistema DIF Hermosillo se implement6 el
proyecto “Programa Municipal de Atencion Integral para Personas
con Discapacidad” y con el Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores (INAPAM) se present6 el “Programa Estatal de Atencion
Integral para las Personas Adultas Mayores”.

Entre otras actividades encaminadas a este rubro, el Ombudsman
sonorense, Lic. Ralul Ramirez Ramirez, asi como el Director del
Observatorio, José Maria Duran, cuentan actualmente con tarjetas
con impresion en sistema braille y en lenguaje de sefias mexicanas
para personas sordas; ademas el Observatorio dispone del librillo “Tu

Linea es mi Destino”, que se proporciona gratuitamente a personas
ciegas usuarias del sistema de transporte publico.

Del mismo modo, la CEDH inicid
visitas a inmuebles federales para
ver las condiciones de accesibilidad
con las que cuenta, comenzando
con el edificio de la Policia Federal
en Hermosillo. Otro objetivo de
este programa es buscar que la
Direccion de Vialidad del Gobierno
Municipal incremente el niumero de
cajones de estacionamientos para
personas en situacion y condicién de
vulnerabilidad y se institucionalice
el logotipo en el que apareceran la
silueta de persona adulto mayor,
mujer embarazada y el emblema de
la silla con ruedas; ejemplo de ello,
en la CEDH ya existen tres cajones
de estacionamiento acorde a las
necesidades requeridas.

Positivo es que la CEDH esté
promoviendo la cultura de respeto a
las personas con discapacidad porque
los esfuerzos hechos por diversas
instituciones gubernamentales no han
sido suficientes. Hay falta de conciencia
en la ciudadania pero tambien se percibe
falta de interés de las autoridades.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico -Edicion de Mayo del 2013



ACIERTOS Y DESACIERTOS @) ACIERTOS Y DESACIERTOS @) ACIERTOS Y DESACIERTOS

Protesta por campafia de Tecate

Se desatd el mes pasado a nivel nacional una gran protesta contra
la Cerveceria Cuauhtémoc Moctezuma por la nueva campaia
publicitaria fitulada “Es facil ser hombre™ pero, a nivel local, el
rechazo a los mensajes de la Tecate se ha manifestado, de forma
repetitiva, por diversos medios y... desde hace muchos afios ya
que es costumbre de la empresa utilizar para la promocion de su
producto mensajes ofensivos, denigrantes e irrespetuosos sobre

SOMOS LA MITAD DE MEXICO

todo para el género femenino. ’
RCE woeucaco |- POR NOSOTRAS
En este espacio se ha criticado la publicidad de dos eventos anuncios de Ia Tecate que han ocasionado protestas.

LAS MUJERES MO S0MO5 |
LA BOTAMA DE N BUFFET,

o e s tomesan de tradicion para los sonorenses: el beisbol y la feria ganadera La responsabilidad social del empresario... ¢dénde

Dl G e (7] las fotografias y frases de doble sentido que se utiizan, *%*
avtoridades. eclestiioas pamitan  €Nfocadas a denigrar a la mujer. Afortunadamente este afio el Comité Organizador de la ExpoGan refir6

lo anterior porque la publicidad [0S promocionales -atendiendo a las protestas de diversos grupos de mujeres.
subliminal penetra en las mentes de

las personas, sobre todo del sector  ES responsabilidad de todos buscar que nuestro entorno social mejore y por ello es importante y necesaria la

infantil. Ylos estragos estanalavista. A AIAN Al : . . "
participacion ciudadana y el rechazo a acciones que atenten contra la integridad moral de las personas pero, sin
duda, es la autoridad quien debe de poner un alto definitivo al deterioro social que se propicia con tal publicidad.

& Debe haber respeto ;Exceso de ahorro?

La autoridad competente debe poner orden para que los : -} | | Tiene ya dos décadas de trabajar
empresarios respeten las colonias residenciales y no se aduefien d el - L en la Universidad de Sonora y
de los espacios publicos. En el negocio que se muestra en la A % aunque anteriormente su labor era
gréfica, ubicado en la esquina de las calles Dr. Paliza y Danubio, , dentro del edificio, hoy don Ignacio
Fraccionamiento Fuentes del Centenario, es comun que se recorre el campo deportivo para
estacionenenormes camiones realizar la limpieza solo que, ante
de carga que permanecen la falta de bolsas de plastico en los

por horas fuera del negocio
entorpeciendo el frafico y la
tranquilidad de los residentes.
Fue indebido el permiso de
instalacion de la empresa en
el lugar pero nunca es tarde
para hacer cumplir la ley.

Enorme camién estacionado en colonia
residencial.

En la Plaza Bicentenario &

En los lugares de mayor afluencia, sobre todo en el Centro
1 § Historico de la ciudad, seria muy
4 conveniente que se instalaran
ol estacionamientos para las bicicletas
4 yaque se hageneralizado su usoen
[ 10s Ultimos meses y quienes utilizan
ese medio de transporte tienen
que improvisar -como se aprecia
en la grafica- para poder dejar sus
bicicletas mientras pasean por el
lugar. En la Plaza Bicentenario
* | hay varios espacios que pudieran
- servir de estacionamiento, solo
“'es cuestion de voluntad para
adaptarlos por bajo costo.

Se tiene que improvisar para
estacionar la bici.

botes de basura, el trabajo se le
complica. ¢Por qué? Porque tiene
que vaciar los desperdicios...
para después recogerlos segun
constaté Mujer y Poder, testigo del preciso momento en que la
basura caia por doquier y don Ignacio...la recogia. ¢Exceso de
ahorro?

- .
Don Ignacio y su labor en la Uni Son.

Paseo peligroso

—"""Il'

. El pequefio Emesto viaja feliz
por las calles de Hermosillo
= en la motocicleta de su padre,
** ajeno totalmente al gran peligro
== al que se enfrenta. El riesgo
de un accidente esta presente
a cada momento pero parece
que su joven padre no piensa
en ello... aunque él si porta el
casco reglamentario. La policia
debe de estar muy atenta a
™ situaciones como ésta para
evitar un dafio irreparable en
la salud de los menores que
puede incluso llegar hasta la pérdida de la vida.

Tragedia que puede evitarse.
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El Poder del Talento
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Ana Karen Navarro Ibarra: talento infantil sonorense.

*Rebeca de Sanchez
ny -Ana Karen Navarro Ibarra- nifia de quinto afio de primaria,
Azon un talento enorme y un iPhone como herramienta creativa,
S como un sol que apenas se descubre en un nuevo amanecer
para todos (http://www.youtube.com/watch?v=kFV46DkHEyU). Este
video muestra lo que se puede hacer con un iPhone para crear, producir
y postproducir multimedia de nueva generacion; es el resultado de la
conjuncién de los valores de su familia, su preparacién, su entorno,
su inteligencia, su biculturalidad, su voluntad... campeona del Dance
Shows Topper Phoenix 2011, toca el piano, canta, baila, es bilinglie, en
fin... una nifia prodigio nativa digital.

Porello cuando vemos a nifias sonorenses comoAny nos cuestionamos:
¢$,qQué hizo su mama para obtener esos resultados? ;y sus abuelos?
Debemos reconocer que las mujeres somos la piedra angular en la
educacion de nuestros hijos ¢y el rol de su papa? ;y de la sociedad?
¢y del gobierno? Reflexionamos sobre:

(1) Los valores inculcados en su familia que se requieren para que el
talento florezca;

(2) La capacidad y voluntad que se requiere para explotar al maximo
dicho talento;

(3) La tecnologia maravillosa que hoy tenemos hace que nuestros hijos
tengan muchas mas posibilidades para desarrollarse en el ambito que
deseen.

Nuestros hijos y nietos nos llenan de intensidad de vida; por ellos
sabemos que el amor, la entrega y los sacrificios han valido la pena,
pues hemos formado una familia. Sentimos y sabemos que lo que es
importante para nuestra familia perdurara por varias generaciones,
y ayudara a gozar de una sociedad mejor que la que era cuando
nacimos. Esa importancia que tienen las cosas unas respecto de las
otras es lo que define la prioridad de vida en nosotros, nuestros hijos y
nietos; es la brujula con la cual tomamos decisiones importantes. Esa
es la verdadera escala de valores: la definicién de la importancia que
tienen las cosas para preservar el orden social.

Pero de repente la realidad nos confunde. Vemos las noticias, malos
programas de radio y television, videojuegos o multimedia con extrema
violencia y/o pornografia; es decir, hay familias que no tienen esa escala
de valores (por eso decimos que cuando alguien no tiene escripulos
es porque “no tuvo mama”, adolece de la escala de importancia de
las cosas, no las adquirié de su familia), por lo que a estas alturas nos
preguntamos si los jovenes sin valores nacen o la sociedad los hace.
Y rapidamente hilamos las cosas: no hay quien vea que la importancia
que tienen las cosas respecto de otras en nuestro orden social se
inculque familia por familia; los gobiernos, a pesar de contar con el
principio de subsidiariedad (el Estado interviene cuando hay cosas que
el pueblo por si mismo no puede resolver), tienen un mal entendimiento
de la moral: creemos que es exclusiva de la religién, cometemos el
grave error de dejar en las religiones el deber de la formacién ética
con la salida facilona de que “lo prohibe la Constitucién; la educacion
es laica”.

Cuando no sabemos qué tan importante es una cosa respecto de la
otra—no tenemos clara una escala de valores—, no es posible comparar
qué opciones son mejores que otras, no tenemos punto de referencia
en nuestras decisiones de vida, y pasa lo que los padres y abuelos no
queremos: los jévenes se van por lo mas facil, dejan de ser razonables
y justos, es decir, corren el riesgo de volverse deshonestos. Y la
deshonestidad es un cancer social que acarrea un mecanismo para
sobrevivir: necesita de la corrupcion para sobreponerse al orden social.
Y a su vez la corrupcién provoca que se pierda la nocion de dar a cada
uno lo que le corresponde, distorsionando la maxima social del bien
tener por maximizar el bien hacer. La justicia se pone en duda cuando
las redes de corrupcion invaden todos los ambitos, surge la impunidad:
el que se sabe culpable también se sabe que no necesariamente tiene
lo que merece por la fuerza del Estado, se debilita el orden social y en
la impunidad todo el Estado queda en entredicho, surge la inseguridad
tormentosa, porque no existe a quien recurrir en caso de injusticia, y
entonces la violencia se sobrepone para determinar quién es el mas
apto para sobrevivir en esta “selva”. Todo tiene su origen en la manera
en que criamos - educamos - formamos a nuestros hijos a quienes
parece ser estamos abandonando a la deriva. Y nuestros hijos no son
Unicamente los consanguineos: son todos aquellos a quienes podemos
ensefarles algo bueno, a quienes podemos mostrarles la importancia
que tienen las cosas para preservar el orden social y la busqueda de la
felicidad como conjunto social. Mostrarles la escala de valores, pues.

Por lo anterior debemos de apoyar fortaleciendo ideas y trabajos como
la ponencia de Natalia Vidales en la Cruzada Nacional Permanente
para inculcar valores morales, civicos y éticos.

Ya basta: no nos hagamos de la vista gorda, la moral no es una
cosa exclusiva de la religion, la ética no es exclusiva de la dizque
“responsabilidad social” corporativa, los valores no son exclusivos
de las familias. Sociedad y Gobiemo debemos involucramos. Las
consecuencias nefastas de la inseguridad actual es responsabilidad
de todos. El Estado y su consolidacion es responsabilidad de todos.
Participemos desde el empoderamiento ciudadano. Pongamos nuestro
granito de arena.

* Rebeca de Sanchez. Psicdloga Clinica, con Maestria en Psicologia
Clinica, experiencia de dos décadas en terapia de grupo para adultos,
dirigido principalmente a mujeres con algun tipo de maltrato. Correo,
comentarios y propuestas: empoderamientociudadano@gmail.com,
Twitter: @rebecadesanchez
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Presa en las Emociones

*Margarita Oropeza
uy poca gente conoce el hecho, porque los cientificos no lo
quieren divulgar, de que antes del dominio del varén enla Tierra,
hubo un periodo de entre 13 y 15 mil afios de Matriarcado.

Es decir: que las mujeres, por el hecho de ser las creadoras de la
vida, disponian de la suerte de sus descendientes y subditos, daban
todas las drdenes y dictaban todos los hechos en los conglomerados
sociales. No es gratuito que muchisimas deidades antiguas sean...
diosas.

Poco a poco, después de comprender, seguin parece, que era el acto
sexual y la semilla del hombre lo que echaba a andar la procreacion,
surgié el machismo y la mujer fue sometida totalmente al capricho y
crueldad del varén.

Una incdgnita —entre muchas- surge ante esta situacion: ¢ Por qué,
después de ser glorificada hasta divinizarla, la maternidad o capacidad
de la mujer de dar la vida se redujo a un manojo de lagrimas que
derraman hombres y mujeres cada afio, en un especifico dia del afio?
¢ Cudl es la razén de que objetivamente no se valore la influencia y el
poder de la madre en la vida del Ser Humano?

La nulidad del trabajo de la madre en la crianza de los hijos esta
sepultada en la cotidianeidad, cuando los primeros siete afios, el nifio
esta casi por completo siendo formado por su madre, y eso define
el destino y caracter de todos los humanos. A nivel de experimento
personal, indagué algunos detalles sobre las madres de los hombres
que han marcado los destinos del mundo:

Adolf Hitler fue miembro de una familia conflictiva. Su
madre, KlaraPdlzl (1860-1907), fue la tercera esposa de Alois, su
padre; y se conocieron porque ella era una sirvienta en su casa. Adolf
fue el tercer hijo de la pareja. Como los padres de Adolf eran primos,
debieron obtener una dispensa papal para el matrimonio. Klara se
caso con Alois Hitler el 17 de enero de 1885 y en mayo nacid su primer
hijo, Gustav. Al afio siguiente tuvieron a su segunda hija, Ida, y en 1887
a Otto, que murié a los pocos dias de nacer. Gustav e Ida también
fallecieron de difteria unos meses después que Otto.

El cuarto hijo de Klara y Alois y el primero que sobrevivio a la
infancia, Adolf Hitler, naci6 a las seis y media de la tarde del 20 de
abril de 1889.En 1892, debido a que Alois habia sido ascendido, la
familia se traslado a Passau, ciudad de Baviera fronteriza con Austria,
donde Klara dio a luz en 1894 a Edmund, su quinto hijo. El 2 de febrero
de 1898 muri6 de sarampién el pequefio Edmund, dejando a Adolf
como el Unico descendiente masculino de Alois y Clara. Semejante
cantidad de tragedias debe haber pesado como lava ardiendo en los
hombros de aquel hombrecito que alguna vez quiso ser artista, con la
consecuente resistencia paterna y los resultados que ya conocemos.

La madre de Karl Marx, Henriette (Pressburg) Marx, uno de los
filosofos mas destacados de la Historia, cuyo pensamiento representa
un parteaguas en los destinos de las sociedades y las economias
universales que causo tantas guerras, sangre y odio, apenas merece
que se sefale en las enciclopedias las fechas de su nacimiento y
muerte; y del nacimiento de sus ocho hijos. Nace en 1788, se casa con
Heinrich, padre de Karl en 1814 y después empieza la produccion de
nifios. Sophie (1816), Karl (1818), Hermann (1819), Henriette (1820),
Louise (1821), Emile (1822), Caroline (1824) y Edward (1826). Aqui se
marca solamente el heroismo de esta mujer, quien dio a luz y educé a

un varén considerado genial , para merecer s6lo ser nombrada como
un ndmero.

La madre de Mohandas Gandhi -uno de los hombres de espiritu
grandioso y mas notables de la historia de la politica universal-
merece algo mas: una frase. “Su madre, Putlibai, la cuarta esposa
de su padre, tuvo una gran influencia en su nifiez; Gandhi aprendio
a muy temprana edad a no hacer dafio a ningln ser viviente, a ser
vegetariano, a ayunar para purificarse y a tener tolerancia con otros
credos y religiones.

Otro caso: Buda (Sidharta) era hijo de un rey, nacié de la cuarta
esposa de su padre: MaiaDevi. Siddharta fue el nombre escogido
para el recién nacido, que significa ‘la meta perfecta’ o ‘la meta de los
perfectos’. La reina Maia, madre de Siddharta, murié justo al nacer su
hijo, que fue educado por su tia Payapati.

En un contraste espectacular con el primer ejemplo de este escrito,
esta el caso siguiente: La madre de Karol Wojtyla o el Papa Juan
Pablo Il, tiene mejor suerte para ser recordada, quizas porque dio la
vida a un santo. Emilia Kaczorowska fue una mujer de salud precaria;
se caso con un obrero del cual tuvo tres hijos: Edmundo, quien fue
un hijo logrado, se recibié de médico pero murié joven. Pocos afios
después de nacer Edmundo tuvo una nifia que murié siendo una
bebé; y diez afios después se dio cuenta de que estaba por tercera vez
embarazada... a pesar de que tuvo alcance al aborto, de la pobreza
en que vivian ella y su familia, Emilia decidié tener a su hijo. Lo llamé
Karol, quien sufri6 la pérdida de toda su familia antes de los 20 afios
y a pesar de tanto sufrimiento y conocer de raiz el dolor
y los horrores de la guerra, decidio . "™, dedicar su

'i sabemos.

v i

vida a Dios. El resultado, ya lo ¢

Seria muy ingenuo proponer
que, en medio del patriarcado
absoluto en que vivimos, se
valore mas la influencia de la
madre en la vida temprana de
todos los seres humanos y
dificimente podria trazarse
en corto plazo alguna teoria
cientifica sobre el caso. La
complejidad y grandeza de la
maternidad todavia fluctia

entre la divinizacién y el
Menosprecio, pero sigue
siendo una verdad

incuestionable  que

somos, todos, hechura

de nuestra madre vy,
es uno de los seres a

quienes mas amamos

en la vida.

o

El Papa Juan Pablo Il junto con su madre Emilia Kaczorowska.

" *Margarita Oropeza. Licenciada en Letras. Periodista, escritora, tallerista
literaria. Ha publicado cuento, poesfa, dramaturgia. Comentarios:
ot margaritaoropeza@gmail.com
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BN EMPRESAY NEGOCIOS

Premio Internacional a CMIC-Sonora >

El Ing. Miguel Angel Ayala, presidente de CMIC-Sonora recibié en la ciudad de
México el galardon que otorga el Centro Mexicano para la Filantropia a quien se ha
distinguido por su responsabilidad empresarial.

-Delegacion Sonora-, fue reconocida publicamente por quinto

La Cémara Mexicana de la Industria de la Construccion (CMIC)
afio consecutivo (2009-2013) como Empresa Socialmente

Responsable (ESR), en el maco del VI Encuentro Latinoamericano
de ESR organizado por el Centro Mexicano para la Filantropia, A.C.
(CEMEFTI) y celebrado del 8 al 11 de abril en la Ciudad de México.

Este distintivo le fue entregado al Ing. Miguel Angel Ayala Guerrero,
Presidente de CMIC - Sonora, por el Presidente Ejecutivo del
CEMEFI, Jorge V. Villalobos Grzybowicz, por el sentido de
responsabilidad social que afio tras afio genera la intensa labor
realizada por el Instituto de Capacitacion, el Centro del Trabajador de
la Construccion —a través del trabajo desarrollado por el patronato y el
voluntariado- y la propia Camara de la Delegacion Sonora.

Con sus valores de unidad, institucionalidad, excelencia, honestidad,
justicia y equidad, responsabilidad, innovacién, salud y seguridad,
CMIC Sonora cumplid con los estandares establecidos en los
ambitos estratégicos de la Responsabilidad Social Empresarial (RSE)
a fravés de las siguientes politicas de RSE: calidad de vida en la
empresa, ética empresarial, mercadotecnia responsable, cuidado
y preservacion del medio ambiente y vinculacion con la comunidad
—a través de programas de desarrollo social-; todas ellas les permiten
mantener una cultura de honestidad y compromiso entre la Camara,
las delegaciones, instituciones conexas  los afiliados y asociados.

Verbena de la Santa Cruz

Trabajador de la Construccion se llevé a cabo la Verbena de la

Santa Cruz que tiene ya 19 afios organizandose para beneficio
primordialmente de las esposas y familiares de los trabajadores de la
construccion.

Dias previos a la entrega del reconocimiento, en el Centro del

En esa fiesta popular, las integrantes del voluntariado —esposas de los
miembros de la Camara- se encargan de la instalacion y atencion de
los diversos méduIOS' de alimentos, bazar de ropa, tdmbola, juegos
-,5 /' diversos. Para ello se apoyan en los

': donativos de patrocinadores que

en esta ocasion fueron generosos

..‘-3
m‘% para que en la subasta se pudleran
= adqumr a precios muy econémicos
diversos productos:electrodomésticos,
aparatos de refrigeracion, muebles,
coolers, sanitarios, piso, cemento y
otros materiales de construccion que

en mucho alivian la carga econdmica
de las familias participantes.

La mafiana fue de alegria porque
Durante la 19° Verbena: el Ing. €N uUn ambiente de gran cordialidad
X%HSLAE?.;I ‘:jyealaA vaf: esrli’:;a '\Iﬂa- convivieron los empresarios con sus

ya, Pinclpecs trabajadores y sus familias quienes

organizadores, atendieron a los ; , >
asistentes. seran, ademas, las beneficiadas con

los ingresos econdmicos producto
de la venta de la Verbena ya que
el recurso integro obtenido se ¥ . -
destinara al Centro del Trabajador
para que continlie operando en
beneficio de la comunidad.

Vita de Cardenas y Paty de Robinson ___
atendieron el puesto de las chimichangas
que ellas mismas prepararon para ==

colaborar con el evento. Las acompaiia la presidenta del voluntariado, Machy R. de Ayala
quien desde temprana hora estuvo en el lugar verificando que todo estuviera en orden.

El Bazar tuvo gran afluencla sobre todo de las mu1eres que pudleron adquirir ropa,
calzado y diversos articulos a un precio simbdlico.
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“"De nada sirven los suefios, si no luchamos por ellos™ Alejandro Lépez Caballero, Alcalde de Hermosillo, quien tuvo a su cargo la inauguracion del evento.

*Lic. Aurora Retes Dousset
as de tres mil personas se dieron cita en la Feria @EmprendHer,
con la intencidn de crear o fortalecer un negocio.

Cientos de hermosillenses fueron con su suefio a cuestas,
desarrollar esa idea que les late, pero no saben sirealmente seraun
negocio rentable y que les asegure no cierre antes del afio, como lo
hacen ocho de cada diez negocios en México..

Pero el desanimo noimpedia que cientos de personas, amas de casa,
estudiantes, profesionistas y empleados, se dieran cita el pasado 20
de abril en la Feria @Emprencher, organizado por la Comisién de
Fomento Econémico del Ayuntamiento de Hermosillo, en una alianza
estratégica con la Fundacion AMAZ de TV Azteca del Grupo Salinas
-socialmente responsable en desarrollar el espiritu emprendedor de
los mexicanos..

El mejor camet de coach de negocios de la Fundacion AMAZ fue
la presencia de Femanda Tapia y Ruth Monroy. El programa fue
interactivo, se montd una obra de teatro, se impartieron conferencias
que motivaron que la participacion de los hermosillenses llenaran
de entusiasmo el recinto, con las dindmicas empresariales de los
capacitadores de esta fundacion.

Por su parte, el alcalde Alejandro Lopez Caballero, confirmé su
propuesta de convertir a Hermosillo en la Capital del Emprendimiento
y de Negocios del Noroeste del pais. Dijo que se habia comprometido
con los hermosillenses en cuatro lineas estratégicas: salud, educacién,
seguridad y econémico, al desarrollar el espiritu emprendedor de los
ciudadanos, y facilitando los negocios en todos sus aspectos.

Seinstaron 43 stands, entre instituciones relacionados con el desarrollo
emprendedor, como el ICATSON, Incubadoras de la Unison, Tec de
Monterrey, Escuelas y Consultorias de Negocios y empresas locales
que ofrecieron informacion y &reas de oportunidad de negocios a los
interesados.

No importd el giro, ni el nivel, de empresa; la mayoria se llevo
informacion valiosa para la toma de una de las decisiones mas
importantes de sus vidas: convertirse en propio patrén y dejar los
miedos afuera, porque esos no dan de comer, ni dan la satisfaccién
de luchar por ese suefio que muchos traen atorado en la mente y el
corazdn que les impide tener una vida mas digna no solo econdémica
sino de crecer como persona en valores y actitud.

Hermosillo  Territorio  Emprendedor,
€S una visién que, de lograrse, hara
de esta capital un lugar competitivo
y atractivo para la inversion local,
nacional e internacional, pero lo mas
destacado sera, que los ciudadanos
seran de primera, porque seran parte
de la solucion y no del problema.

Ser emprendedor y empresario es
una forma de vivir, pensar, sentir y
hacer las cosas diferente, que no tiene
nada que ver con la mediocridad que
vulnera la dignidad de los ciudadanos
que la permiten.

Lyseth Salcedo Salinas, Directora
Para un emprendedor en un mundo de la Comisién del Fomento
que cambia muy répido el mayor Econémico: impulso a la cultura

emprendedora y fortalecimiento de

riesgo €S no correr ningl’m riesgo. las empresas hermosillenses

* Lic. Aurora Retes Dousset. Especialista en comunicacion
empresarial, productora de television y radio, relaciones
publicas y publicidad. Correo: aretesO@gmail.com.
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LEGISLATURA

0s nifios y nifias diputados electos para la celebracion del

Dia del Nifio del presente afio del “Programa Diputado

Infantil por un Dia”, que organiza el Congreso del Estado,
la Secretaria de Educacion y Cultura, el Consejo Estatal
Electoral y el Instituto Federal Electoral, celebraron su dia en la
sesion el 30 de abril.

El diputado Ismael Valdez Lopez, presidente de la Comision de
Educacion y Cultura del Congreso del Estado, expuso que los
estudiantes cumplieron con las etapas de la convocatoria de
escuela, zona y distrito y recibieron una capacitacién los dias
del 16 al 19 de abril en Nogales, Caborca, Ciudad Obregon y
Hermosillo.

‘Lacapacitacion larecibieron los infantes en las diferentes sedes
y impartida por la Maestra Rosela Rendén Rendén”, externd, y
el tema fue en base al Cédigo de Familia: La viabilidad de la
intervencion de los nifios en el proceso de otorgamiento de la
patria potestad y custodia.

Inolvidable experiencia tuvieron los nifios ganadores del programa “Diputado Infantil por un Dia

Elizabeth Escalante Arvizu Bertha E. Valencia Gutiérrez

Leobardo Garcia Borbon

Abraham Dominguez Alcantar

'y
ﬁ DESDE EL CONGRE S /X

El diputado Valdéz Ldépez explicd que en el programa se
registraron 814 escuelas educacion bésica de los sistemas
estatal, federal, publico, privado, migrante e indigena y se
inscribieron 2 mil 342 nifios y nifias de sexto grado como
aspirantes.

El legislador reconocié el trabajo del personal la Secretaria de
Educacion y Cultura, el Instituto Federal Electoral, el Consejo
Estatal Electoral y el Congreso del Estado para la organizacion
del programa que afio con afio impulsan entre la nifiez de la
entidad, mismo que es reconocido por la Unicef, organizacion
que protege los derechos de los nifios.

Fueron tres dias de festejo los que tuvieron los nifios en la
capital sonorense ya que se organizaron en su honor diversos
eventos recreativos y culturales —entre ellos una convivencia
con el Gobernador del Estado, visita al Parque Ecologico y al
Centro Historico de la ciudad-. La grata experiencia culminé con
la sesion en el Congreso del Estado, en un evento inolvidable
para ellos.

/4

>

Valeria Rosas Duarte

s L

Iris Venecia Tapia Chaira

Marco Antonio Murillo Solis

Adoraim Amador Pineda
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Antes y Ahora

*Luis Enrique Encinas Serrano

or lo general, escribimos para aportar alguna informacién

0 expresar alguna opinién. A veces no resulta ni lo uno ni

lo otro, sino mas bien una mezcla de conceptos donde
coexisten muchas dudas. Este parece ser el caso.

Nuestra generacion profesional se forma por matrimonios
0 padres y madres solos o con hijos, de los cuales algunos
son o pronto seran abuelos. Los estudiantes que iniciamos
o finalizamos la carrera LAE-ECA-UNISON (1966-1971), al
graduarnos éramos 44, de los cuales se contaban 41 hombres
y solo 3 mujeres. Han fallecido 9 varones que constituyen poco
més del 20 por ciento.

Hablamos de dudas porque lo dado por cierto hace cerca de
50 afios, con el tiempo dejé de serlo. Esto es afin a un mensaje
que circula por “la red” que, palabras mas o menos, dice que
podemos planificar cualquier actividad, pero que siempre habra
factores fuera de nuestro control que afectaran lo programado.

¢ Qué panorama contemplabamos hace 50 afios y qué tenemos
medio siglo después? Por nuestra parte queda poco de
aquellas verdades, existen nuevas creencias y muchas dudas.
A manera de ejemplo, solo haremos algunas consideraciones:

Quien contaba con titulo profesional o poseia alguna empresa,
hace 50 afios tenia la vida asegurada.

Hoy esto es falso. Poseer titulo o algin negocio ayuda
pero no garantiza la seguridad econémica. Hay demasiada
competencia que nos exige superacién constante porque
ciencia, tecnologia, mercado y otras circunstancias siempre
estan cambiando.

No se requerian ingresos de privilegio para adquirir -aunque
a crédito- casa y auto, ni para sufragar gastos de educacion,
alimento, vestido, salud, impuestos y algo mas. Hasta se
ahorraba y la esposa no tenia que trabajar por necesidad.

Con el tiempo, por el aumento de la poblacién y el modelo
econdmico “que nos dimos” (jAplausos!, pediria el comico de
las rimas), ese bienestar se volvié utdpico. Nace el dogma:
“Concentracion de riqueza en pocos y miseria para el resto”...
El reverso de Robin Hood.

Escaseaban las mujeres en los estudios superiores. Cuidar
hijos y administrar la casa no era “trabajo”. Pero poco a poco
invadié la vida econémica. Esto, positivo en principio, se dio
en forma forzada, afectando el rol de madre y esposa, al
ausentarse del hogar y, basicamente, del cuidado de los hijos.

Esto no es critica a quien desea superarse, sino reclamacion
a un sistema econdmico que privilegia el lucro sobre todas las
cosas, sin importar derechos y necesidades humanas.

La moral, o lo entendido como tal, hace 50 afios era bastante
estricta; algo tenia de bueno, algo de hipdcrita y algo de
injusto. Lo bueno consistia en términos generales en que el
hombre asumia cabalmente la carga familiar; lo hipdcrita es
que la fidelidad a la mujer distaba del fanatismo, no era literal;
y lo injusto era el enorme peso moral con que la sociedad
abrumaba a la mujer.

Su moral era la renuncia absoluta a los reclamos de la
naturaleza, pues su virginidad jamas deberia mancillarse hasta
que llegase a desposarla el Principe Azul, a quien estaria
sometida a pesar de que resultara holgazan, golpeador,
barbajan y vicioso, pues la inmaculada sociedad habia
decidido que lo correcto ante los ojos de un dios, concebido
a gustos e intereses muy particulares, era sacrificarse a su
lado, hasta que viniese la piadosa muerte a separarlos. Habia
que condenar al fuego eterno a las madres solteras y a quien
osara divorciarse.

Afortunadamente se super6 el oscurantismo, solo que nos
excedimos, porque igual de injusto es condenar a quien eligio
disfrutar su sexualidad o tener hijos sin casarse, que anticipar
irracionalmente la actividad sexual.

Es terrible ver nifios y jovencitos convertidos en padres o
madres. ;Ddénde estan los mayores y las instituciones? ; Qué
sucede con la moral, pero con la moral realista e inteligente,
que no contempla el martirio como sistema y destino?

Antes habia mas respeto en general. Los medios, aunque no
contribuian a la superacién, cuidaban que los contenidos no
fueran vulgares o que incitasen a lo incorrecto.

Habia mayor consideracion por los maestros y por los mayores.
Se destacaba el civismo y el amor a la patria.

Hoy vemos a los viejos empacando mercancia en los
supermercados o ayudando en los estacionamientos, con la
esperanza de recibir una moneda. Antes, de alguna forma,
descansaban hasta su final.

Conclusién: Nuevas “verdades” y muchas dudas en el presente
y para el futuro.

|| * Luis Enrique Encinas Serrano. Licenciado en
Administracién de Empresas, egresado de la
Universidad de Sonora. Actualmente brinda asesoria
administrativa. Correo: lae.encinas@gmail.com
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Compromiso y mucho Corazon para Ayudar

VOLUNTARIADO

Blanca de Villalobos, titular del voluntariado de la Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico, cumple con eficiencia con su mision de apoyar al Sistema DIF Estatal
en los diversos programas que implementa. Organiza las acciones y actividades
apoyada por su equipo, pero también por el grupo de damas del voluntariado que
ha logrado involucrar en las acciones de beneficio social que realizan.

*Mujer y Poder
na mujer comprometida con la comunidad es Blanca Arrieta de
Villalobos, quien como titular del Voluntariado de la Secretaria
de Hacienda y Crédito Publico (SHCP) trabaja para mejorar el

nivel de vida de los sonorenses, apoyando a la poblacién vulnerable.

Con pocos recursos pero mucho corazoén, ella y sus colaboradores
orientan, atienden y canalizan a los ciudadanos que acuden a sus
oficinas -de la Calle Oaxaca esquina con Yafez, en el Centro de la
Ciudad- con un sinfin de necesidades por cubrir.

Su compromiso es hacer equipo con la presidenta del Sistema
DIF Sonora, Iveth Dagnino de Padrés, retomando cada uno de
los programas, tal es el caso del méas reciente lanzamiento de la
campafa “Nifio, te quiero, te cuido”, cuya finalidad es prevenir el
maltrato infantil ante los casos lamentables de infanticidio registrados
en la entidad en lo que va de este afio.

Son alrededor de veinte esposas de funcionarios estatales asi como
las presidentas de los Sistemas DIF Municipales quienes se han
sumado a este esfuerzo desde sus distintas posiciones para aportar
sus energias, sus ideas y sobre todo sus ganas de trabajar a favor de
la sociedad, en este tema tan sensible que la primera dama estatal
y el gobernador Guillermo Padrés Elias, tienen especial interés en
atender.

Por ello, desde su trinchera, Blanca -esposa del Secretario de
Hacienda Carlos Villalobos Organista- se ha dedicado en cuerpo y
alma en replicar no s6lo este programa de prevencion, sino todos los
emprendidos desde el Gobierno Estatal.

De inmediato, se reline con su equipo y empiezan a organizarse para
dar cobertura a las colonias, comunidades y municipios asignados
a su area. Su brazo derecho para sacar la responsabilidad a su
cargo son: Mirsa Dessens Juzaino, coordinadora general; Natalia
Pascual Villarreal, psicloga; y Fernando Corona Zazueta, enlace
de Comunicacion.

“Nino, te quiero, te cuido”

En sus tres etapas, la campafia “Nifio, te quiero, te cuido” esta
enfocada en sensibilizar a la sociedad respecto a la cultura de la
denuncia y la prevencién del maltrato hacia la muijer, los nifios y
personas en situacién vulnerable.

Para tal efecto, con el apoyo de medios de comunicacion, sociedad
y Gobierno, a través de carteles, material impreso, mensajes de
radio y television en los cuales el Sistema DIF Sonora promueven
el lamado a la denuncia oportuna, prevencion del maltrato y la
violencia intrafamiliar, en complemento a los programas que con
este propdsito llevan a cabo las diferentes instancias de Gobierno.

Mediante el 066 de Seguridad Publica y el 01 800 501 7777 de
Linea Protege, de DIF Sonora, los ciudadanos pueden hacer
de manera anénima la denuncia de los casos de maltrato, que
desafortunadamente se da en todos los estratos sociales.

Durante el lanzamiento de la campafia, efectuado el pasado mes
de marzo, Ivett Dagnino de Padrés llamé a las presidentas de los
Sistemas DIF Municipales a sumarse a este esfuerzo y fortalecer
la coordinacién para hacer llegar los mensajes y programas de
prevencién con mayor efectividad a la sociedad. Y de inmediato,
con gran entusiasmo y sensibilidad, Blanca se sumé a la causa, ya
que como muijer y madre de familia es sensible a este tema de gran
importancia para la sociedad en general.

Los tres diferentes mensajes de la campafia son: El silencio también
maltrata, No mas lagrimas y Que no vuelva a pasar, en los cuales
se pide a los ciudadanos si ven, oyen o creen que un nifio o nifia
sufre abuso o maltrato se comuniquen de inmediato a los teléfonos
mencionados para denunciar.

Arduo trabajo

Educar en valores es una manera de prevenir la violencia
intrafamiliar, DIF Sonora lo sabe, por ello el tema da vida a uno
de sus principales programas, el cual es retomado por todas las
secretarias para promoverlo no s6lo en las colonias 0 municipios que
tienen asignadas sino entre el propio personal de cada una de las
dependencias. Cada mes se enfocan en ensefiar uno en especial;
en el pasado mes de abril el valor fue: Responsabilidad.

En mayo se enfocaran en la Honestidad para continuar
sucesivamente con el Respeto, Paciencia, Humildad, Perdon,
Gratitud y Generosidad.
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Educacion... es la solucion

Durante las platicas sobre valores el equipo recalca,
ademas, las acciones del actual Gobierno, como
son los uniformes gratuitos, desayunos escolares,
el apoyo en el transporte urbano, las becas, ayuda
a personas de la tercera edad, entre los de mayor
importancia de la actual administracién estatal.

“Todo esto tiene un costo y el otorgérselos representa
un ahorro para las familias, el cual se ve reflejado en
su economia. Asimismo, les hablamos del esfuerzo
por llevar agua a cada lugar, pavimento, carreteras,
luz publica, puentes, efc., todo con el fin de que la
gente conozca el trabajo que se hace y la importancia
de cuidar lo que tenemos”, manifiesta.

Las colonias asignadas a este Voluntariado son:
Invasiones Guayacan, Luis Donaldo Colosio, y
Solidaridad 1V etapa, ademas de Ejido El Buey, Ejido
el Triunfo y Bahia de Kino. Y los municipios son
Empalme, Navojoa, Etchojoa y Huatabampo.

El equipo del Voluntariado de la Secretaria de Hacienda y Crédito Prblico que encabeza Blanca Arrieta de  Ofra actividad inmediata es la entrega de volantes
Villalobos lo coordina Mirsa Dessens Juzaino y lo integran ademas: Natalia Pascual Villarreal y Fernando  con |a direccion de las oficinas del Voluntariado para

Corona Zazueta.

que la gente acuda en caso de requerir algin apoyo y

“Si se promueven los valores, la violencia intrafamiliar se disminuye,
hay menos desercién escolar. La delincuencia, el alcoholismo, la
violencia, y todos estos problemas que han aumentado no son tanto
por la pobreza, sino por una crisis de valores que esta atacando a
todos los niveles sociales. Si cada quien pone un poquito de su parte
podemos ir avanzando”, considera nuestra entrevistada.

El Voluntariado de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico,
comento, sigue programas anuales de apoyo a la poblacién como
son las Jornadas Comunitarias y el Gobernador en tu Colonia con
el Mercadito del Ahorro -venta de frutas, verduras y cames frias,
ademas de despensas a precios bajos-.

También participan en la Colecta de la Cruz Roja y llevan a cabo
una Camparia de Reciclaje, con la cual apoyan a instituciones como
el Hospital Oncolégico Infantil, y diferentes fundaciones. Igualmente
tienen actividades especiales en el Dia Internacional de la Mujer, Dia
del Nifio, Dia del Cancer, Dia de las Madres, y programas especificos
como: Bazar Escolar, Cobija un Corazén, Bazar Navidefio, por citar
los mas importantes.

Tarea especifica de esta Secretaria, es la atencion a personas que
solicitan apoyo de diversa indole como: medicamentos, alimentos,
cobijas, ropa, sillas de ruedas, tramites como obtener actas de
nacimiento, promueven el Seguro Popular, apoyan con alimentos
al padre David Joseph Beaumont Pfeifer, lider humanitario de los
pueblos pimas y guarijios.

“Todos los empleados de la SHCP donan alimentos para la Colecta
Anual; se pide un kilo por empleado, ya sea de frijol, arroz, harina,
efc., y asi logramos recaudar una buena cantidad para llevarles.
Estamos muy agradecidos con ellos por sus ganas de colaborar en
estas causas tan nobles y siempre que tenemos oportunidad nos
gusta reconocerles el esfuerzo”, dijo.

Otra labor destacable de este voluntariado es gestionar donativos
para apoyar al comedor de migrantes Mateo 25 35 en el Ejido La
Victoria, a cargo del padre Gilberto Lezama Rodriguez, recinto donde
se proporciona alimentacion a cien personas en promedio por dia.

asi poder canalizarlos dependiendo de su necesidad
ya sea medicinas, empleo, apoyo psicoldgico, problemas de salud,
etc.

“Nuestro objetivo es que esa persona que se acercd a nosotros
salga con un beneficio; por lo general, la gente siempre pide una
despensa. Otros piden dinero, pero nosotros no tenemos recursos y
ademas ésa no es la solucion; la solucién es educacion. Nosotros le
apostamos a que la gente se eduque, que se promuevan los valores
y asi podremos ir avanzando”, expresa.

Blanca Arrieta de Villalobos es una mujer altruista, con una gran
sensibilidad para trabajar a favor de su comunidad, convencida de
que las cosas pueden cambiar de raiz, educando a la poblacién,
formandola, llevandola de la mano para ofrecerles un mejor futuro.

Ella y su equipo tienen pocos recursos, pero mucha energia,
buenas ideas y una excelente actitud de servicio, ingredientes
indispensables para cumplir con sus objetivos dia tras dia y rendir
asi buenas cuentas a su comunidad.

n,

¥ aas T :
La presidenta del Sistema DIF-Sonora, Iveth Dagnino de Padrés implemento el mes
pasado la campafia “Nifio, te quiero, te cuido” y al hacerlo solicité el apoyo de los
diversos voluntariados que encabezan las esposas de los funcionarios. Inmediata
disposicion tuvo la esposa del Secretario de Hacienda, Carlos Villalobos, quien
une asi esfuerzos para la proteccion de los menores y la promocion de la denuncia
andnima de maltrato infantil.
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En el Callejon Velasco, en la pared de Palacio Municipal, se encuentran tres versos de los poemas

de Alonso Vidal mismos que reconfortan el espiritu de quienes los leen.

suplemento a un desayuno desayuno donde compartiamos
ideas, diferiamos en ofras como es 16gico suponer y nos
dabamos el tiempo para charlar de nuestros proyectos pro-
cultura y artes.

El H. Ayuntamiento de Hermosillo so pretexto del inicio de
Fiestas del Pitic y a instancias de un servidor que pugno para
que se le reconociese como un gran poeta y promotor del
arte en Sonora, Alonso -como inicio- acepté de manera tibia
§ un tanto renuente, pero al instante que entré al recinto junto
con las autoridades en turno y en medio de un apotedsico
4 océano de aplausos, donde se leyeron sus poemas y se le
musicalizaron tres de ellos, el mismo Vidal se emocioné y
conmovido hasta las lagrimas nos vivio agradecido hasta el
final.

El concepto denominado “ ...de Cantares y Poemas” fue
pretexto para este homenaje ejecutado por Jairo Cerra en
guitarray voz y un servidor en el Piano acustico se realizé en
Mayo 27 de 2005 por la tarde en Sala de Cabildos.

Alonso Vidal cierra el capitulo de vida en Mayo 29 de 2006,

*Rito Emilio Salazar
n 1980 José Teran ya nos habia presentado; el primer des-
encuentro fue patético.

Un servidor siendo joven, sofiaba ser reconocido como animador
cultural y artistico exitoso en todos los sentidos, Alonso trabajaba en
ese momento en el mundo editorial; poeta ya lo era, escritor de la
misma manera, relaciones tenia -y muy importantes- pero en realidad
él nos queria mangonear a su antojo a todos los del medio en un
territorio que él creia poseer. Gritos de protesta no pudieron esperar.

En 1996 la situacion cambi6 de manera radical.- un sabado un servidor
practicaba una melodia en el 6rgano monumental de la Catedral
Metropolitana y al instante el cantante entond:... Escucha Jesus la
ferviente plegaria/escucha la voz del que gime en la vida... (Plegaria
de Mtro. J Sosa Chavez) en ese momento hace su entrada al recinto
Alonso Vidal y una persona de la tercera edad -su progenitora-; al
término de la cancién se acerca, se nos presenta y nos felicita
emocionada, al reencontrarse con un cimulo de sus afioranzas. Las
palabras fueron para nosotros un balsamo de luz; pasé un lapso de
tiempo, nos ubicamos en 1998. Alonso Vidal y un servidor coincidimos
en “Voces del desierto” que tenia una buena costumbre: el primer
sabado de cada mes se nos invitaba a todo colaborador de ese

la Plaza que lleva su nombre se inaugurd en Agosto 31 -tres
meses después de su partida-, con la presencia de las autoridades del
municipio. Esa noche, mientras se estaba hablando de su semblanza,
una fuerte rafaga de viento arremolinado y con el calor clésico de
nuestra ciudad esparcié por el aire las cuartillas del documento que
el Prof. Luis Enrique Garcia leia en ese instante al grado que tuvo
que improvisar su discurso; como respuesta todos los concurrentes
emocionados le aplaudimos.

Disfrute su vida jEs Unica!

*Rito Emilio Salazar Ruibal. Es Artista Docente. Mil gracias por sus

opiniones: ritoemiliosalazarruibal@gmail.com
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Arte y Cultura
Agradecemos el patrocinio de esta
seccion, al Lic. Ricardo Acedo Samaniego
en apoyo a la difusion cultural de
Mujer y Poder

Tismiise
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- Permanecera abierta hasta el dia 10 del presente la exposicion titulada “Suefios Rotos, Mujeres de Ciudad Juarez’, de la artista
- plastica Carmen Gayon, expuesta en la sala de arte del Instituto Sonorense de Culfura (OSC), de 9 de la mafiana a 7 de la
tarde, de lunes a viernes.

En su obra se muestra el compromiso social y como punto de partida se hace referencia a la indignacion sobre la muerte de
estas mujeres; asi, €l arte se convierte en medio de denuncia ante situaciones alas que "no puede uno permanecer indiferente”,
seglin comenta la autora.

Entre los materiales utilizados en las obras estan el alambre, que permite dibujar la actitud en las esculturas y relieve sobre
lamina; materiales de las cercas, las vallas, alambradas que predominan en el entorno de las victimas y que son los materiales
de maquiladoras, fabricas y de la linea fronteriza de Ciudad Juarez.

Obra de denuncia.
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Sentimientos Ocultos en el Paisaje

Plasticas grupo al que pertenecey - mienton acuites e of patsaje
Q preside su esposo Manuel Romo

Encinas. Igualmente asistieron
autoridades del ambiente cultural,
politico y empresarial.

Las graficas muestran algunos
aspectos del evento en el que
la artista realizd visita guiada
por las obras, acompafiada por
su esposo y de sus hijos Silvia
Lorenia, Mateo Leonardo
Candelario Romo Gonzalez, asi
como de sus hermanos Nohemi, Adriana de Travener y Ana Elena de Corella,
Amparo y Roberto. junto al artista plastico, Zacarias Paez.

Silvia Gonzélez con una de
sus obras, titulada "Mujer en
San Carlos™.

r'n-

n el Kiosco del Arte estan expuestas las obras de la artista
sonorense Silvia Gonzalez, Sentimientos Ocultos en el Paisaje,
cuya inauguracién tuvo lugar el mes pasado al realizar el corte de
liston la presidenta del DIF Municipal, Silvia Félix de Lépez Caballero.

Amigos y familiares de la expositora fueron quienes primordialmente
Conform.aron la aS|Sten~CIa al evento donqe J@mblen hicieron acto de La maestra Nena Alvarez, Manuel Romo, la expositora, Natalia Vidales, Silvia F. de Lépez
presencia sus compafieros de la Asociacion Sonorense de Artes  Caballero, el ex gobernador Samuel Ocafa y Aida Vidal, coordinadora de eventos del Kiosco.

e Culiacan, de donde es originario, vino a esta ciudad Miguel Angel

Ojeda, para presentar su coleccion pictdrica en el Museo de Arte de

Sonora; una coleccion bellisima que presenta imagenes de forma
distorsionada para dar la impresién de salir de entre los suefios, segun
coment6 a Mujer y Poder. I W

Durante la inauguracion, presidida por el director
de MUSAS, Rubén Matiella y el artista sonorense
Zacarias Paez, la escritora sonorense Gloria del
Yaqui Barragan leyé el poema "Estamos solos §
desde ayer’, de la poeta Rosy Palau, con lo que §
enriquecié el evento que se caracterizé por su P
calidez ya que fue una noche de gratos recuerdos
para el expositor porque algunas de sus obras §
fueron inspiradas en vivencias y remembranzas
de su infancia en tierras sonorenses.

: ey _ La coleccion estara abierta al publico hasta el
Las obras de Miguel Angel Ojeda tienen inspiracion en recuerdos del artista ocho de quio

de su infancia en Sonora.

La poeta sonorense Gloria del
Yaqui Barragan, junto al autor
de la obra.
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BN HOMENAJE

Lic. Carlos Moncada Ochoa
Homenaje y Presentacion de su Obra

presentacion del nuevo libro del periodista Carlos Moncada, Oficio

de Muerte, mismos que tuvieron, ademas, el objetivo de brindar un
homenaje al destacado maestro por su trayectoria periodistica de mas de
60 afios, no solo en Sonora sino en todo el pais.

EI mes pasado hubo varios eventos organizados con motivo de la

En dichos eventos, el Lic. Moncada estuvo acompafiado por familia,
amistades de diversas épocas y colegas que han compartido con él
vivencias y experiencias por lo que hubo gran cordialidad, abrazos, charla
sabrosa y muchas, muchas muestras de afecto y reconocimiento a quien
se ha distinguido por ejercer ininterrumpidamente un periodismo de

Dur-énte la presentacion del libro en

investigacion, denuncia y analisis.

En forma por deméas amena
y salpicada con anécdotas,
el Lic. Moncada compartié
en Uni Kino experiencias del
inicio de su vida periodistica.
El aplauso efusivo le mostro
el respeto y carifio de los
presentes.

mm— N MEMORIAM A

L 4 "
En la Universidad Kino, la comunidad estudiantil, autoridades
universitarias y personal docente de la institucion, entregaron el
reconocimiento “Presbitero José Esteban Sarmiento Hemandez’
al licenciado Carlos Moncada, durante ceremonia en la que se
instituyé ese premio anual a personalidad sobresaliente en el
area del periodismo y la comunicacion. Fue el propio director de
|a institucion, doctor José Renteria Torres, quien entregé la placa
conmemorativa a uno de sus mas destacados maestros. En la
foto aparece €l acompafiado del director de la universidad y del
Rector, Pbro. Jorge Alberto Cota.

™
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e

El grupo Reflexion y Unidad
Partidaria que preside el arquitecto
Enrique Flores Lopez, se reunio
para charlar con el autor de Oficio
de Muerte, quien presentd su
obra principalmente a integrantes
del fricolor recibiendo placa de
reconocimiento de parte de Alfonso
Elias Serrano.

Presentes en el nto de la Universidad de Sonora: el ex

el auditorio del Centro de las Artes, lo
acompariaron dos amigos de su época
de juventud: arquitecto Enrique Flores
Lépez y licenciado Rafael Vidales Tamayo
a quien se refiri® Moncada Ochoa como
“un sobreviviente” de la persecucion
gubemamental por sus criticas penodlsncas
en los afios sesenta en el periddico La
Extra”.

presidente de la Comision
Estatal de Derechos Humanos,
Jorge Saenz, Natalia Vidales
—compafiera del autoren mesade
andlisis radiofonico—y el abogado
Francisco Javier Carrazco.

Entre los pmstas que feIICItaron al Lic. Moncada estuvieron: Natalia Rivera,
Karina Lagarda, Lupita Aguirre, lvan Durazo, Anabel Acosta, Oscar Lopez
Vucovich, Gizel Valencia, dofia Gloria Galindo, Victor Félix, Enrique Flores
Lépez, Gilberto Otero, Alfonso Elias Serrano, Wenceslao Cota, Gilberto Otero,
Adolfo Garcia Morales, Abelardo Rodriguez. En la gréfica lo acompafian
algunos de ellos.

Soraya Jimenez, Mujer de Oro
Primera Campeona Olimpica Mexicana de la Historia

*Mujer y Poder

n la memoria del pueblo mexicano quedo grabado el brinco

E de alegria de Soraya Jiménez tras levantar un total de 225.5

kilogramos, ganando asi la primera Medalla de Oro en el

debut de la halterofilia femenil durante los Juegos Olimpicos de
Sydney 2000.

Una mujer, quien con su esfuerzo y entrega, llené de orgullo al pais
entero, ahora descansa en paz. La noticia de su fallecimiento el
pasado 28 de marzo de este 2013 causo6 gran conmocion en todos
los ambitos, no s6lo en el deportivo.

El deceso de la atleta de 35 afios de edad, se debid a un infarto
al corazédn, segun el comunicado emitido por el Comité Olimpico
Mexicano, en el cual se detalla, ademas, que en los Ultimos afios
la deportista sufrio de diversos padecimientos, hasta 2010 tenia 14
operaciones en su pierna izquierda, ademas de perder un pulmén
y suffir cinco paros cardiorrespiratorios.

Apesarde yano poderllevarunavidanormal por sus complicaciones
de salud, lamedallista mantenia una actitud positiva y de superacion
ante la vida, al seguir trabajando y practicando ejercicios fisicos en
un gimnasio para mantenerse activa.

Desde hace unos meses, laboraba en la Universidad Autdnoma
del Estado de México (UAEM) como instructora en el equipo de
halterofilia y su ultima presentacion publica fue en el homenaje en
el Comité Olimpico Mexicano (COM) a Noé Hernandez -marchista
y medallista olimpico mexicano también fallecido en ese afio, el
pasado 16 de enero-.

Ademas de su presea dorada en Sidney 2000, Soraya se
distinguié por sus sobresalientes premios, entre ellos: el oro en
los Juegos Centroamericanos y g
del Caribe de Maracaibo 1998,
la Copa Thesaloniki en 1999,
medalla de plata en los Juegos
Panamericanos Winnipeg, Canada,
en el 1999. Asi como el Premio
Nacional del Deporte en el afio
2000, el cual le fue entregado por
el entonces presidente de México,
Ernesto Zedillo.

Descanse en paz Soraya Jiménez
--Mujer de Oro-- en la historia del
deporte mexicano.

Mujer y Poder - Organo informativo con temas de actualidad y anélisis politico -Edicion de Mayo del 2013



Oficio de Muerte

Libro: Oficio de Muerte, Periodistas asesinados en el pais de la impunidad

Autor: Carlos Moncada
Editorial: Grijalbo,
Comentario de: Alvaro Cepeda Neri

En el Centro de las Artes de la Universidad de Sonora tuvo lugar el mes pasado
la presentacién del libro Oficio de Muerte, del Lic. Carlos Moncada. Previa-
mente, en la Feria del Libro de Guadalajara, la obra de investigacién del autor
fue expuesta y el periodista Alvaro Cepeda Neri escribi un texto al respecto
que a continuacion se reproduce.

*Alvaro Cepeda Neri
area en la que invirti6 tres décadas: visitando ciudades,
Tconsultando archivos, entrevistando, siguiendo huellas y
recopilando datos para, cronolégicamente, presentar una
continuidad de fichas en sus nueve capitulos, un apéndice y el
catalogo de las fuentes. Con todo ello Carlos Moncada recrea
un pasado-presente sobre quienes fueron privados de sus
vidas por ejercer el periodismo.

Fue el dltimo prologo que escribio Miguel Angel Granados
Chapa, el Zarco de nuestro tiempo. Sus mas de 300 paginas
son un relato tragico, doloroso e indignante porque la libertad
de prensa, que es un haz de derechos, se ha convertido en
un panteon, cuyos cuerpos del delito, con sus nombres y los
de sus presuntos y probados asesinos, permanecen en total
impunidad.

Con gran realismo, relata los dramas de esas muertes para
confirmar aquello de que el arbol de la libertad debe ser regado
con sangre. Y es que las conquistas de las libertades, hasta
para ser refrendadas, realmente exigen que mujeres y hombres
den la cara por ellas, para que los verdugos de la censura los
silencien de un tajo, con una bala, directa o indirectamente, por
la mano negra de politicos y demés delincuentes.

Oficio de muerte es la historia de hechos penales casi siempre

sin sancién, desde el porfiriato
hasta el calderonismo (1860-

2012). Miles de periodistas Carlog g
eliminados por homicidios 42 Ochog
brutales, donde el abuso del -

poder publico y privado es

el autor intelectual a través de sicarios.
El calderonismo lleva mas de 100 mil homicidios y, entre
ellos, 82 periodistas. Calderén supone que son pecados y
que le son perdonados por su confesor. Pero son delitos,
cadaveres que ha de cargar sobre su espalda al paso de los
deudos. La informacion veraz y critica sin concesiones a los
poderes gubernamentales y empresariales, pone en la mira a
los periodistas que ejercen las libertades constitucionales de
prensa. Este libro es un testimonio impecable e implacable.

Es un texto donde los periodistas asesinados son el moderno
Yo acuso para quienes han hecho del poder el “poder de
matar”. Sera un libro para las escuelas de comunicacion sobre
la barbarie que se ensefiorea sobre nuestra nacion, pasando de
la Suave Patria, de Lopez Velarde, a la apatrida de Calderdn; y
un resumen de hechos para conocer la realidad del periodismo,
el cumplimiento del deber por informar y la decision de criticar
la corrupcién, el incumplimiento de las obligaciones, los abusos
y exhibir que ni los homicidios impediran que la prensa siga
teniendo a sus periodistas dispuestos a informar y criticar. El
libro es la biografia de periodistas asesinados y vivos, al pie de
|la libertad de prensa.

NOTA: El libro puede adquirirse en el siguiente contacto:
erichmoncada@gmail.com
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Durante el Foro Estatal Sonora, el rector de nuestra Maxima Casa de Estudios,
puntualizé que el desarrollo de nuestro pais requiere la participacion decidida de
todos los actores involucrados y hablé sobre un tema muy importante: la necesidad
de reconstruir el tejido social. Su participacion fue muy aplaudida.

ntre los retos que actuaimente enfrenta México estan la

reconstruccion del tejido social y la creacion de oportunidades de

inclusion social, lo cual requiere de la instrumentacion de politicas
publicas con una visién que responda a las necesidades del entorno
y contribuya al aprovechamiento sustentable de las potencialidades
regionales, considero el Rector de la Universidad de Sonora (Uni Son),
Dr. Heriberto Grijalva Monteverde, durante el Foro Estatal Sonora,
organizado en la capital sonorense para la integracion del Plan Nacional
de Desarrollo (PND) 2013-2018, celebrado el mes pasado.

Dicho encuentro fue un espacio de consulta en el que se propicio la
participacion social a través de las propuestas de los sectores educativo,

e

I
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empresarial, gubernamental y social de Sonora, a fin de reflejarlas en el
PND 2013-2018.

El rector presentd publicamente su ponencia ante un auditorio
conformado por lideres de opinion, representantes de diversas
organizaciones no gubernamentales, del poder legislativo, ejecutivo y
judicial y cientos de ciudadanos interesados en el tema. Presidieron el
evento el Secretario de Energia Pedro Joaquin Coldwell, el Gobernador
del Estado, Guillermo Padrés Elias, el presidente del Congreso de
Sonora, Prospero Ibarra, el alcalde de Hermosillo Alejandro Lopez
Caballero, la Subsecretaria de Electricidad Ma. de Lourdes Melgar y los
ponentes: el rector, al director de Super del Norte Servando Carbajal,
la directora del Banco de Alimentos de Hermosillo, Reyna Gladys
Munguia y el presidente de la Camara Nacional de la Industria de la
Transformacion -CANACINTRA-, Javier Gandara Femandez.

Durante su intervencion, el rector de la Uni Son, destacé que México
requiere de un nuevo esquema educativo basado en la equidad social,
que brinde mayores oportunidades de desarrollo a los jévenes e impulse
la actividad cientifica y tecnologica; s6lo de esta manera se podra formar
capital humano de calidad que propicie la innovacién y la vinculacién
efectiva entre el Gobierno y los sectores empresarial y académico.

Del mismo modo, hablé de la importancia de desarrollar planes y
objetivos en todas las etapas previas del proceso educativo, desde
preescolar hasta nivel medio superior, es necesario unir esfuerzos para
que todo el proceso mejore y avance a la par.

Control de Convencionalidad

Control de Convencionalidad” en el marco de la Primera Asamblea

Plenaria de la Comisién Nacional de Tribunales Superiores de
Justicia (CONATRIB), teniendo como sede la ciudad de Villahermosa,
Tabasco.

J ueces y magistrados de todo el pais participaron en las “Jornadas de

Representando al Poder Judicial de Sonora, estuvo presente el
magistrado Juan Sebastian Sotomayor Tovar, Presidente del Supremo
Tribunal de Justicia del Estado, quien compartio e intercambio
puntos de vista a partir de casos concretos resueltos en 6rganos
jurisdiccionales, en relacién con los criterios interpretativos, técnicas,
metodologia y mecanica con las que pusieron en practica el control de
convencionalidad. Asimismo, en el encuentro, se realizaron talleres y
mesas de trabajo encaminadas a plantear propuestas que redunden en
una mejor imparticion de justicia, manteniendo el compromiso con la
capacitacién y profesionalizacion de jueces, magistrados y servidores
publicos de los poderes judiciales del pais.

Los tribunales locales y federales del Estado mexicano no deben
limitarse a aplicar sélo las leyes locales o federales, sino que quedan
también obligados a aplicar la Constitucion, los tratados o convenciones
internacionales y la jurisprudencia emitida por la Corte Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH); entre otros organismos, lo cual los obliga
a ejercer un control de convencionalidad entre las normas juridicas
internas y las supranacionales, como lo considero la Primera Sala de la
Suprema Corte de Justicia de la Nacion, al resolver el amparo directo en
revision 908/2006.

Al haber considerado la Primera Sala de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién, que dado que México aceptd la Convencion Americana de
Derechos Humanos, también reconocio la interpretacion que de dicha
convencion realiza la CIDH, entonces ello conduce al suscrito juzgador a
considerar que todos los tribunales del Estado estan obligados a ejercer
el control de convencionalidad al resolver cualquier asunto sometido a
su jurisdiccion.

La CIDH es consciente que los jueces y tribunales internos estan sujetos
alimperio de la ley y, por ello, estan obligados a aplicar las disposiciones
vigentes en el ordenamiento juridico. Pero cuando un Estado ha
ratificado un tratado internacional como la Convencion Americana, sus
jueces, como parte del aparato del Estado, también seran sometidos a
ella, lo que les obliga a velar porque los efectos de las disposiciones de la
Convencién no se vean mermadas por la aplicacién de leyes contrarias
a su objeto y fin y que desde un inicio carecen de efectos juridicos.

F i g 1y el
Asistentes a la Primera Asamblea Plenaria de Presidentes de la Comision Nacional de
Tribunales Superiores de Justicia.
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*Jimena Mendoza

e la buena crianza de los hijos, un tema que desde hace

D unos afos se encuentra en boca de todos, trata la pelicula

Nosotros los Nobles. Los hijos no vienen con una manual de

crianza y mucho menos existe alguien que pueda decir a ciencia

cierta como se puede educar a los hijos satisfactoriamente. Y sile

sumamos a esta falta de guia la ausencia de uno de los padres,
el problema aumenta.

Germén Noble (Gonzalo Vega) es un adinerado y poderoso
empresario, que al quedar viudo, se convierte en madre y padre
de sus tres hijos: Javi (Luis Gerardo Méndez), “Barbie” (Karla
Souza) y “Charlie” (Juan Pablo Gil). Los “nifios” como les llama,
son adultos capaces pero no responsables ni de su vida ni su
cartera. Sin embargo German Noble entiende que al tratar de
protegerlos los malcrié dandoles todo lo que ellos quisieran para
sustituir la falta de su madre.

Nosotros los Nobles

Direccion: Gary Alazraki. Guion: Adrian Zurita y Gary Alazraki,
Basado en la pelicula El gran calavera de Luis Bufiuel.

Titulo Original: Nosotros los Nobles. Género: Comedia. |4
Reparto: Gonzalo Vega, Luis Gerardo Méndez, Karla Souza y

Juan Pablo Gil.

Cansado de los problemas y las
exageradas cuentas bancarias de
sus tres hijos, German Noble junto

a su compadre idean un plan para

darles unaleccion de vida. Finge la bancarrota de
suempresa y los lleva a vivir a una casa abandonada obligandolos
a trabajar para poder sobrevivir e intentar llevar una vida decente.
En el mundo real Javi, “Barbie” y “Charlie” aprenderan que la vida
no sélo se trata de pedir y recibir, asi como Germéan conocerd y
aprendera de quienes nunca creyo aprender algo: Sus hijos.

Comedia, amor y un toque de realidad son tres de los muchos
motivos por la que este fime merece ser visto. Alazraki nos
muestra de una forma jocosa, lo dificil qué es el ser padre y la
pequefia linea que existe entre una buena y mala crianza de los
hijos.

¢ Sabias que...?

En el mes de mayo fue inaugurado el primer canal de television de

{femenm

de “Don ( mue*rm

Hermosillo “Telemax”(1 de mayo de 1959) y el Palacio Municipal
de Alamos (5 de mayo de 1899).

Asimismo, el 6 de mayo de 1880 comienza la construccion del
Ferrocarril de Sonora, de Punta de Arena de Guaymas, hacia el norte;
dieciocho meses después se logré inaugurar el tramo del puerto a
Hermosillo. Igualmente, en el mismo mes, pero en el afio de 1837,
inicia la edificacion del templo mas antiguo de Hermosillo: la Capilla del
Carmen (9 de mayo); que conserva en la actualidad lo que se le afiadid
a finales del siglo XIX.

El 21 de mayo de 1966, un grupo de historiadores y antropologos
descubren en Magdalena de Kino los restos del padre Eusebio
Francisco Kino, después de 255 afios de su fallecimiento.

Durante este mes también recordamos el natalicio de Abelardo L.
Rodriguez en San José de Guaymas (12 de mayo de 1889), quien
llegd a ser general de division, dos veces gobernador y presidente de
la republica.

Este mes conmemoramos el fallecimiento de la profesora
Emiliana de Zubeldia, quien fundé la Academia de Musica

Y una fecha muy especial para los hermosillenses es el recuerdo de un
querido y respetado personaije: la maestra Emiliana de Zubeldia, quien
fallecié el 26 de mayo de 1987.

*Efemérides Sonorenses de don Gilberto Escobosa Gamez (+)
e N L i o

de la Universidad de Sonora (Unison), donde trabajé por
cuarenta anos.
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Zenobia
La Reina de Palmira y Seiora del Oriente

(245 d.C.

*Lic. Araceli G. de Enriquez Burgos
eptimia Bathzabbai Zainib, més conocida como Zenobia, nacid
el 23 de diciembre del afio 245 d.C.; era hija de una esclava
egipcia y de un rico mercader arabe quien quedd huérfana a

edad muy temprana. De esta reina guerrera se dijo que era mas
inteligente y de igual belleza que Cleopatra, pero no se le auguraba
un gran futuro al ser hija de esclava; sin embargo, Zenobia tenia un
caréct%r indomable y fue reina de Palmira entre los afios 267 d.C. y
272d.C.

Zenobia entra en la historia de la mano del principe Odenato
de Palmira, rey cliente del Imperio Romano que la convirtié en
su esposa. En el afio 267 d.C. Odenato fue asesinado junto a su
heredero, Septimio Herodes y con su muerte el reino de Palmira
pasO a manos de Zenobia a nombre de su joven hijo heredero.

Ella se gano el respeto y el apoyo de sus subditos gracias a sus
dotes como administradora y su amplia cultura. Durante se
reino, fortificd y embellecio la ciudad de Palmira con una avenida
custodiada por grandes columnas corintias de mas de 15 metros
de altura, estatuas de héroes y de benefactores se encontraban por
toda la ciudad, entre ellas se encontraban un par de estatuas de ella
y de su difunto esposo. La ciudad que contaba con una poblacion
que superaba los 150.000 habitantes, estaba llena de hermosos
templos, monumentos, jardines y edificios publicos, entre los que
destacaba el Templo del Sol.

Gracias a sus campafias militares, cred un imperio que abarcaba
todo la Asia Menor. En el 269 d.C. se proclamé reina y acufid
monedas con su nombre; en ese momento su reinado se extendia
desde el Nilo hasta el Eufrates.

El emperador Aureliano, subido al trono en el afio 270 d.C.; tras
estabilizar la frontera del Danubio, decidié emprender una campaiia
militar contra Zenobia, quien fue derrotada en Emesa (actual Homs)
y se retird a Palmira. Aureliano siti6 la ciudad y Palmira habia
hecho acopio de viveres y confiaba en la fuerza de sus excelentes
arqueros, esperaba resistir durante meses, pero gracias a los jefes
arabes del desierto, que Zenobia habia desdefiado, Aureliano vencid
|a resistencia de la ciudad y Zenobia y su hijo se escaparon de alli en
camello con la ayuda de los sasénidas, pero fueron capturados en el
rio Eufrates por los jinetes de Aureliano.

La ciudad de Palmira, recibi6 el perdon, aunque Aureliano acab6
para siempre con Palmira como potencia no destruy6 la ciudad por
completo, dejando que pudiera continuar con su existencia como
modesto centro comercial. Actualmente de la ciudad que un dia
rivalizé con las mas imponentes del Imperio Romano, s6lo quedaron
ruinas de su glorioso pasado.

Un extracto del texto de Historia Augusta, nos habla de la biografia
de Zenobia por Trebelio Polidn; sus datos son entre finales del
siglo IV y comienzos del V, si bien otros autores la situan en época
constantiniana: “...En efecto, una extranjera, de nombre Zenobia, de
la que ya se han dicho muchas cosas, quien se jactaba de proceder
del linaje de las Cleopatras y los Ptolomeos, después de la muerte
de su marido Odenato, cubrié sus hombros con el manto imperial,

— 247 d.C.)
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Zenobia fomento las artes y fue una gran administradora y politica. Era una reina
culta que dominada a la perfeccion el arabe, el arameo, el griego y el copto.

adornandose con las vestiduras de Dido y admitiendo incluso la
diadema. Ocup6 el imperio en nombre de sus hijos, Hereniano y
Timolao, mas tiempo del que una persona del sexo femenino podia
soportar. Pues esta orgullosa mujer desempefio las funciones de un
rey, durante el mandato de Galieno y mientras Claudio se encontraba
ocupado en la guerra con los godos y sdlo cuando con gran dificultad
fue vencida por Aureliano y llevada en su triunfo, se someti6 a la ley
de Roma”.

Zenobia preferia ser venerada segun los modos persas y dio
banquetes a la manera en que lo hacen los reyes de esta nacion.
Era de rostro oscuro, de color moreno, con unos 0jos negros que
iradiaban un vigor extraordinario, de espiritu divino, de una belleza
increible; la voz, clara y semejante a la de un hombre; la dureza de
los tiranos, cuando la necesidad lo exigia; la clemencia de los buenos
principes, cuando la indulgencia lo reclamaba; prudentemente y
generosa se encargaba de la custodia del erario mejor de lo que es
habitual en el género femenino; se servia de un carruaje, rara vez
de un coche de mujer y con frecuencia montaba a caballo. Utilizd
vasos de oro con piedras preciosas en los banquetes, sirviéndose
de aquéllos que habian pertenecido a Cleopatra.

Le fue perdonada la vida por Aurelio y dicen que desde entonces
vivid con sus hijos, como lo hace una matrona romana, en una
hacienda de Tibur (actual Tivoli, Italia) donde se convirtié en una
filésofa destacada de la alta sociedad; ésta, todavia hoy, lleva el
nombre de Zenobia y est4 situada no lejos del palacio de Adriano y
de ese lugar al que se le da el nombre de Concha.

* Lic. G. Araceli Gonzélez de Enriquez Burgos. Es abogada con
posgrado en Historia y Cultura de la Pintura Palazzo Spinell

y el Instituto Michelangelo de Italia. Correo: araccelli222@
yahoo.com.mx
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En el Nombre del Padre...
La escritura indigena y los santos catdlicos

*Arglgo. Tomas Pérez-Reyes

a conquista espiritual, realizada primeramente en el

Lterritorio del centro-sur del territorio mesoamericano y

posteriormente en el norte, encaminada por las diferentes

ordenes religiosas, tuvo como objetivo erradicar, a través de

la espada y la cruz, todas aquellas creencias contrarias al
catolicismo.

Las creencias religiosas mesoamericanas mantuvieron su
honda raiz pese a la conquista espiritual. Solo se logr la fusion
de la religion catdlica e indigena creando a un catolicismo que
le podriamos llamar mestizo. Ejemplo de ello se plasmo en la
ereccidn de iglesias sobre basamentos piramidales de deidades
prehispanicas, altares en cuyo corazén se dispusieron antiguos
dioses, imagenes religiosas con aspectos o conteniendo en
su interior documentos indigenas, lo que nos habla de un
sincretismo religioso producto de la resistencia indigena a la
imposicion de la nueva religion.

En los documentos indigenas elaborados durante el siglo XV,
para informar de los malos tratos y abuso que eran objeto de los
esparioles, se aprecia como integraron a su escritura nombre
de santos catolicos, usando imagenes que por composicion y
aproximacion fonética buscaban expresar nombre de santos
para referirse a nombres propios o de pueblos. Algunas de las
imagenes remiten a los martirios sufridos por los santos y en
otros emplean elementos de la escritura indigena.

y

*Tomas Pérez Reyes.. Licenciado en Argueologia por
la Universidad Veracruzana y Maestro en Historia y
Etnohistoria por la Escuela Nacional de Antropologia e
Historia. Integrante del Centro INAH-Sonora, Seccion
de Arqueologia. Correo: reytomm@hotmail.com

[nstituto
Sonorense

Imégenes que representan a santos

San Francisco de Asis, Codice
3 Mexicanus 23-24 San Agustin,
- Cadice plano en papel de Amate.
& E

Iméagenes que representan nombres propios

Santa Catalina, Codice Sierra San Pedro,
Cadice Sierra.

Antonio, Codice AubinFrancisco, Codice Santa
Anita Zacatlalmanco.

Esteban, Cddice Tlatelolco.

igacion, Promocion y Difusién Cultural
iones Talleres Cursos Fomento a la lectura

Orbregdn 38, entre Yiner v Garmendia, Colonia Centro

de CU]tUI‘ﬂ Hermosillo, Sonora Teléfono: (662) 2134411 www.isc.gob.mx
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*Carmen Alonso Paz
uando hablamos de matrimonio me he preguntado en
mas de una ocasion ;existira la esposa perfecta? Hoy
compruebo que si existe. Afirmacion muy atrevida de mi

parte por la complejidad de las relaciones entre los conyuges,
sea cual fuere su estrato social.

El descubrimiento sucedi6é hace poco en el centro de nuestra
ciudad (mercado municipal). Me disponia a cerrar una compra
en un comercio de marcos, cuando se me acerco una mujer
muy pequefia que vestia habito desconocido en la region, de
hablar continuo sin tono sonorense ni surefio, pero firme y
decidido. Me ofreci6 en venta un rosario de cuentas brillantes y
por platicar le pregunte:

- ¢ Es usted catdlica?

- Si, me contestd y toco la cruz que pendia de su cuello. Nombro
su congregacion que en este momento olvidé) y agreg6 con
tono humilde y conmovedor: “Somos las hjjas predilectas de
Cristo”. ; Usted también es catdlica, verdad?

- Si, le dije sonriente e inmediatamente le pregunté porqué
andaban vendiendo rosarios en la calle y cual era el nombre
de su congregacion.

En este momento comentd con tristeza que les habian cerrado
su casa y que “era el colmo” la forma como se encontraban
buscando el sustento en el mercado como cualquier comerciante
del lugar. Pensé que serian disidentes de la iglesia o quiza
monjas impostoras y me cuestionaba porqué no estarian bajo
el cobijo del arzobispado.

El caso es que de inmediato me comento:

- ;Sabia usted que nosotras, también, somos esposas de
Cristo?

- Si, le contesté, por supuesto y recordé las ensefianzas
religiosas de mi madre en la nifiez...

- Somos las hijas predilectas de Dios, asegurd con tono
humilde y conmovedor.

- Asi es, le respondi.

- Pero usted respeta las otras religiones, ¢ verdad? -la cuestioné
con espiritu de maestra universitaria-.

Y me respondi6 con voz fuerte y apasionada que encendi6 y
desfiguro su rostro:

- iYo no respeto al diablo! , exclamd.

- Pero el Papa nos pide tolerancia con otras iglesias y credos.

- iNo, no, no!, me remato: tienen el alma mugrosa porque no
se confiesan.

Me rei por el comentario tan espontaneo y pensé que hacia

rato no me confesaba; le compré un misterio (10 aves Marias
y un padre nuestro) de $10 que me ofrecid como opcién
comercial (buena para el comercio -pensé-), me despedi y
segui mi camino.

Curioseaba un aparador de la tienda de lado, cuando de
pronto la tenia a mi lado, venia enojada echando chispas y
hablando sola pues acababa de discutir con otro parroquiano
(seguramente cristiano) sobre la concepcién de la Virgen Maria
y me comentaba en voz alta, muy encendida: “no entienden,
no entienden que son dogmas de fe, son dogmas de fe...”.
Y pensé en la falta de instruccion religiosa de nuestro pueblo.

Asi es -le dije- y me despedi.
Después me arrepenti de no haber platicado mas con ella,
pero ya se me estaba pasando el tiempo del parquimetro.

Cuando volvi por los cuadros le pregunté al duefio por la
monjita y me dijo: “es muy agresiva para hablar, regafia a todo
mundo” y pensé: evangelizacion de schok, “ésta si es una
verdadera esposa de Cristo que defiende su palabra con quien
sea, como sea, donde sea y a la hora que sea: ;No es, acaso,
la esposa perfecta?

| * Ma. del Carmen Alonso Paz. Maestra de tiempo completo en
sl 12 Universidad del Estado de Sonora (UES), escritora y periodista.
Correo: escritorafuerzas@hotmail.com
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*Mujer y Poder
ugar que desprende de forma natural sus costumbres indigenas,
Lque mantiene vivas sus tradiciones y que nos comparte la belleza
de sus playas, asi es, Huatabampo, Sonora. Su nombre proviene

de lengua mayo que significa: “Sauce en el Agua”.

Con una poblacion aproximada de 79,313 habitantes (INEGI, 2010),
Huatabampo recibe a todos los visitantes que deseen conocer todo lo
maravilloso que nos ofrece la naturaleza en el admirable Estado de
Sonora. Ubicada al sur del Estado, colinda al norte con el municipio
de Etchojoa, al sur con el municipio de Aome, Sinaloa, al este con los
municipios de Navojoa y Alamos y al oeste con el Golfo de Califoria.

Esta region es de gran historia: ha sido tradicionalmente territorio de
los indios mayos; en 1614 los misioneros jesuitas Pedro Méndez y
Diego de la Cruz, acompafiados del capitan Diego Martinez de
lturbide, hicieron su entrada en el Rio Mayo, quienes fundaron los
pueblos de Misién del Mayo, entre los que se encuentra Santa Cruz
del Mayo, ubicado en el territorio del actual municipio de Huatabampo.

La fundacion de este lugar se debe a una inundacién que tuvo lugar
en 1890; en aquel tiempo el Coronel Don Antonio del Rincén, ordend
a sus hombres para que fueran a explotar el terreno y buscar la parte
mas alta donde no hubieran cubierto las aguas para trasladarse hacia
ella con todos los vecinos que actualmente ocupan Huatabampo. Fue
hasta 1927 cuando se le dio el titulo de ciudad durante el gobiemno del
General Fausto Topete.

Este maravilloso lugar es considerado como “La tierra de Generales’,
porque aqui se desarrollaron grandes personajes de la historia
politica, entre ellos estén el Gral. Alvaro Obregdn (nacié en Navojoa,
pero vivié en Huatabampo), quien participd en la Revolucién Mexicana
y fue Presidente de México (1920-1924); también estén los Generales
Anselmo Macias Valenzuela, Jesus Gutiérrez Cazares y Fausto Topete
Almada (este Ultimo nacido en Alamos, pero criado en Huatabampo),
que fueron Gobernadores de Sonora.

El municipio cuenta con un clima semiseco-semicalido, ideal para
disfrutar de las hermosas playas de oleaje suave que impulsan el
turismo de aquella regidn, entre las méas importantes estéan: Las Bocas
Norte, Las Bocas Sur, Bachomojaqui, Camahuiroa, Los Bafios de
Agiabampo y Huatabampito; campos pesqueros como Santa Barbara,
Boca del Rio Mayo y Puerto de Yavaros.

Este verano podemos dar un recorrido por las
tranquilas y amplias playas de Huatabampo, ideales
para el descanso y la prdctica de deportes acudticos.

Laguna de Moroncarit, excelente sitio para el avistamiento de aves y para la
practica de kayak.

Siguiendo con los atractivos turisticos que podemos admirar y disfrutar,
se encuentran: el Templo de la Santisima Trinidad, construido en 1950,
que cuenta con dos torres y vitrales interesantes; el Palacio Municipal,
construido en 1929, su estructura tiene una torre con un reloj, ubicado
sobre el eje central de la construccion, pero lo mas interesante de
este palacio es el hecho que de aqui partio el general Alvaro Obregon
hacia la Revolucién Mexicana. Se encuentra también el Museo Alvaro
Obregdn que fue la casa que habitd el General y alli se exhiben
fotografias, ropa que uso, una limosina de los afios 20, documentos
y periédicos viejos. Se ubica a media cuadra del Palacio Municipal y
esta abierta al publico de lunes a viernes en horario matutino.

Del mismo modo, podemos complacernos del encanto de la playa de
Huatabampito, hermosa bahia de fina arena y de poca profundidad,
ubicada a tan solo 15 km al oeste de Huatabampo. No podemos
olvidar la Laguna de Moroncarit, excelente sitio para el avistamiento
de aves y para la practica de kayak; el hermoso Puerto de Yavaros
donde se disfruta una gran tradicion pesquera y en Las Bocas la
practica de muchas actividades acuaticas.

Este mes de mayo es ideal dar un recorrido por Huatabampo ya que se realizan

las fiestas del Dia de la Santisima Trinidad, donde miles de visitantes acuden

todos los afios para participar en las tradiciones de la comunidad Yoreme-

Mayo. Ejecutan de una manera muy atractiva las danzas de la Pascola, del
Venado y de los Matachines.
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Carmen Reyes Murillo

Carmen Reyes Murillo, icono de lucha en defensa de los derechos de los habitantes del

Sur del Estado, tuvo reconocimiento de la Universidad de Sonora. Ella es una de las
fundadoras de Comaletzin y de la Casa de la Mujer Arcoiris

*Hilda Leonor Moreno
or su incansable labor como defensora de los derechos de
los habitantes de las comunidades del municipio de Alamos
y la region Sur del Estado, Carmen Reyes Murillo recibid

recientemente un reconocimiento de parte de la Universidad de
Sonora —especificamente por autoridades del Museo Regional-,
por la trayectoria, al entusiasmo y sobre todo al trabajo desarrollado
durante mas de tres décadas en esa region.

A través de la exposicion fotografica “Regreso y siento que no
me fui, aqui estoy” que todavia este mes se puede apreciar en el
Museo Regional, se muestran cincuenta imagenes que dejan ver
s6lo una parte de las acciones encaminadas en dignificar la vida de
hombres y mujeres de aquellas tierras, donde ella planté la semilla
y hoy se pueden recoger los frutos de generacidn en generacién.
Principalmente se aprecia el trabajo desarrollado con los grupos

de mujeres de la Casa de la Mujer Arcoiris y Comaletzin, fundadas
hace 18 y 25 afios, respectivamente. Toda una vida donde la
activista ha trabajado de sol a sol para ofrecer mejor calidad de
vida a los habitantes.

Una de las fotografias mas emotivas es donde se muestra una
reunidon de mujeres, donde sobresale La “Chuyona’, vecina de
aquellas comunidades, quien llora tras comentar que en €sos
talleres promovidos por Carmen aprendié a decir “no” por primera
vez en su vida.

Rodeada de familiares y amigos, en su mayoria, Carmen se
dej6é querer el dia de su homenaje, donde el arte se desplegd
en musica, poesia, canto, fotografias, asi como un derroche de
manifestaciones de amor hacia quien a dedicado su vida al servicio
comunitario y la defensa de los derechos de las mujeres.

En la biografia impresa en el programa de mano del evento -escrita
por el socidlogo Héctor Rodriguez Méndez- la activista cuenta
haber suffido en carne propia la discriminacion por ser muijer,
desde su entorno familiar, en su nifiez, en su vida de pareja y en
la sociedad.

Por este motivo, el tema de género despertd su interés, logrando
establecer relaciones con las mujeres que hoy conforman el
Colectivo Comaletzin, grupo que se distingue por construir redes
de trabajo solidario a lo largo y ancho de la Republica: “Carmen
despliega una amplia vision feminista porque cree en la igualdad
de derechos y en la equidad de oportunidad para hombres y
mujeres de todas las edades, opciones sexuales, razas, estratos
sociales, etc”, se detalla.

Una anécdota que, segun comentd, jamas borrara de su memoria
es aquella cuando un lider campesino le dijo: “Carmen, t0 eres el

{

La exposicion fotografica "Regreso y siento que no me fui, aqui estoy”, permanecera todo
este mes en el Museo Regional de la Universidad de Sonora, ubicado a un costado de la
Plaza Bicentenario. Es su vida y obra en graficas.

Continda... }
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alma del movimiento campesino en el Sur de Sonora, pero jamas
se te reconocera por el hecho de ser mujer”. EI comentario no
la hizo perder la esperanza, por el contrario, la impulsé a seguir
luchando, a seguir caminando para dejar huella en la region. Y lo
logré.

Proveniente de Guanajuato, en el evento estuvo presente Gloria
Carmona de Alba, coordinadora de Comaletzin, quien se mostrd

Silva Encinas e integrantes del grupo Staccato, quienes amenizaron el evento inaugural.

La homenajeada Carmen Reyes Murillo con el jefe del Museo Regional de la Universidad de Sonora, Ariel

honrada de acompafiar en el homenaje a una de las tres fundadoras
del colectivo, a quien se refirio como “madre”, definiéndola como
“una mujer hermosa por dentro y por fuera y que siempre deja
huella en el corazén y en el alma de quienes se cruzan en su
camino”.

Por su parte, Carmen Reyes también tomd el micréfono
manifestando de entrada, estar reunidos ese dia para hacer un
reconocimiento no a su persona, sino a todas las mujeres con
quienes a lo largo de afios ha compartido la lucha por lograr un
desarrollo pleno, y refrendd su compromiso de seguir en
la lucha para que en México y en el mundo haya amor,
equidad, justicia, armonia con el medio ambiente, respeto,
solidaridad porque sélo asi -subray6- podra construirse un
mundo mejor para las mujeres y las futuras generaciones.

En breve entrevista al término del evento, dijo sentirse
emocionada, con un sinfin de sentimientos a flor de piel al
recordar treinta afios atras de su camino por la vida, que al
recapitular y traer las imagenes al presente pudo constatar
que en realidad si se ha hecho mucho.

*Hilda Leonor Moreno.. Periodista y Sociéloga egresada de la
Universidad de Sonora. Correo: hildamor9@hotmail.com
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I EDIFICIOS HISTORICOS

Parroquia de Nuestra Senora del Carmen

BN REFLEXION

la iglesia mas antigua en servicio y, sin duda,

uno de los templos de mas tradicion entre los
hermosillenses. Obtuvo categoria de Parroquia el 16
de julio del afio 1900.

Su frontispicio es de estilo barroco tardio. Su
construccion se inicio el 9 de mayo de 1837y culmin6
con la inauguracion, en el afio de 1842. Actualmente
conserva totalmente lo antiguo y todo lo que se le
afiadio a finales del siglo XIX.

El santuario ubicado en la Calle Jesus Garcia, en el
viejo barrio del Guamuchil y a escasos metros de la
antigua penitenciaria fue edificado con los recursos
de los sefiores Pascual Ifiigo y su esposa, gracias a
su devocion por la Virgen del Carmen.

Como dato adicional mencionaremos que las fiestas
patronales de la Virgen del Carmen se realizan
anualmente, cada 16 de julio, desde el afio de 1843.

La Capilla de Nuestra Sefiora del Carmen es

5
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La Capilla del Carmen es uno de los templos de mas tradicion en Hermosillo.

La Mujer que es Madre y Padre

*Eva Saavedra
a familia, siendo un concepto universal no tiene la misma
Ldefinici()n en todas las culturas; en la nuestra, la definicion
de un grupo familiar tradicional seria: padre, madre, hijos e
hijas. Sin embargo, la realidad social de nuestra época muestra
que un alto porcentaje de los grupos familiares estan constituidos
de manera diferente, por ejemplo: madres solteras, viudas o
separadas que conviven con sus hijos o hijas y no cuentan con el
apoyo de un cényuge.

Tendran éxito en conformar familias saludables en la medida en que
se sientan amados, valiosos y competentes, porque lo importante
no es quiénes conforman el grupo familiar, lo importante es procurar
la integracion y muchas mujeres que son madres han logrado
sacar adelante a sus hijos donde su tarea es estar siempre listas
para amar incondicionalmente,
inspirar, animar, complacery suplir
cualquier tipo de necesidad. Dice
una frase hermosa: Con fuerza
y valor forjas mujer la vida y con
amor, tenacidad y esperanza la
haces crecer.

Sin duda alguna, actualmente hay
una gran cantidad de recursos
que proveen consejos y técnicas
de como ser una mejor mama;
sin embargo, lo mas importante
sera la actitud que se asuma ante
el reto de ser persona, mujer y
madre, que va mas alla de traer
un hijo al mundo, es formar a una

Ser madre es un privilegio. Se requiere
inteligencia, tiempo, atencion, paciencia
y fuerza, pero ante todo requiere
amor. jFeliz Dia de las Madres!

persona e influir en su destino y en el desarrollo de su caracter;
esto requiere paciencia, dedicacidn, valentia, firmeza y amor.

El rasgo més sublime de la naturaleza le pertenece a la madre:
la mujer es portadora de vida, sélo ella tiene este privilegio. Es
por eso, que junto a dicha capacidad de engendrar se le ha
sido concedido un paquete de virtudes -valores que velan por
el bienestar de sus hijos y de su hogar cueste lo que le cueste-;
asume su rol con entereza, cumple con sus deberes y reconoce
la gran responsabilidad que se le ha asignado. Si bien es cierto,
los nifios pueden experimentar sentimientos de tristeza y nostalgia
por la ausencia paterna, pero la presencia y un buen ejercicio de la
funcién materna haran que ellos puedan sobrellevar su situacion.

El autor de proverbios reconocio el esfuerzo de la mujer y dijo:
“Muijer virtuosa, tu valor sobrepasa largamente al de las piedras
preciosas. Siendo aun de noche, se levanta para dar la comida a
su familia y la racién a sus criadas. No teme por su familia cuando
nieva, porque toda su familia va vestida de ropas abrigadas.
Fuerza y honor son su vestidura y se rie de lo porvenir. Sus hijos
se levantan y la llaman bienaventurada. Engafiosa es la gracia
y vana la hermosura, pero la mujer que ama al Sefior, esa sera
halagada”.

Mujeres: definitivamente tienen el cielo ganado... Nuestras
felicitaciones y mejores deseos para aquellas madres valientes
que han tomado con amor y entereza la crianza de sus hijos.

* Eva Saavedra. Licenciada en Teologfa y escritora.
Correo: evasaavedra7@hotmail.com

Foto: Omar Gustavo (6rdova
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Te alcanza porgue e alcanza

EL CANCER DE MAMA

es curable al principio de la enfermedad.

HOSPITAL

- an Hospital San José de Hermosillo
SJOSé cuenta con la mejor tecnologia
para su deteccion oportuna.

HERMOSILLD

Mamografia Digital
—-ﬁ

\/ Mejor tecnologia
\/ Mejor Costo
\/ Mayor precision diagnostica

\/ Menor Molestia

Mayores informes en el area de Radiologia e Imagen del Hospital:  Tel. 109 0500 ext. 1129 y 1130
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Paz en la Tormenta

*Mariana Cerillo
Existen dias en esta vida cuando todo parece

|

ir mal; dias en los que desde la mafiana todo

esta en contra: nos quedamos dormidos,
no alcanzamos a desayunar, llegamos tarde a la
escuela, el maestro nos deja mucho trabajo... luego
hay dias peores cuando los problemas de la vida nos
abruman y los vemos como gigantescas montafias
que no podemos mover. Todo el dia pensamos en
ellos, y los contamos por aqui y por alla; dan mil
vueltas en la cabeza y a ellos se le van agregando
los pequerios tropiezos del dia. Todo es como un §
torbellino de preocupaciones donde el final se ve &
muy lejano y nada de lo que hacemos parece hacerlo
mejorar. Estas situaciones tienen para ensefiar
valiosas lecciones ya que son oportunidades para &
aprender de los dolores y fracasos. "

Pero para llegar ahi se tienen que pasar momentos

en los que queremos gritar: “iBastal”, en los queLavida no es esperar a que termine de llover, sino aprender a bailar bajo la lluvia. i

darse por vencido es una opcion muy atractiva,

momentos donde la pregunta ¢;por qué a mi? nos
atormenta; instantes en los que derrumbarse parece la Unica
cosa que podemos hacer. Hay quienes lloran; hay quienes
gritan. Unos se llenan de ira y otros de tristeza.

En esas situaciones, como en todo momento, tenemos que
confiar. Porque muchas veces son cosas que estan fuera
de nuestro control y por mas que nos gustaria no podemos
solucionar todos los problemas, definitivamente las cosas no
siempre salen como las planeamos. Oigan: ¢;no les pareceria
genial poder permanecer tranquilos en cualquier situacion
por mas extrema o simple que fuera? ;La respuesta fue si?
Entonces, ¢cual es el secreto? Tener fe; dejarlo en manos de
Dios, abandonarnos y permitir que las cosas que tengan que
pasar pasen, enfrentandolas con paz, con esa certeza absoluta
de que estamos siendo cuidados por alguien jpara quien nada
es imposible!

Curiosamente aunque pueda sonar simple y sencillo, en la
practica no lo es. Aunque nos parezca extrafio, dejar ir los
problemas es mas dificil de lo que parece ya que es duro aceptar
que no se tiene control sobre ellos. Los tiempos de adversidad
ponen a prueba nuestra fe y nos hacen madurar mas que los
de prosperidad, son imposibles de evitar y mientras estamos
en ellos no nos permitamos caer en desesperacion, sino
esperemos pacientemente en Dios, entregandole nuestras
cargas cada dia.

No hay que olvidar que EI siempre esta con nosotros, porque
aunque nuestros 0jos no lo puedan ver, nunca nos deja solos.
Recordemos también que de todos los problemas se puede
sacar una leccion; que después de la tormenta siempre llega la
calmay que la vida no es esperar a que termine de llover, sino
aprender a bailar bajo la lluvia. La mejor musica para bailar
mientras llueve, es el latido de un corazén agradecido.

Finalmente, siempre hay que tener en cuenta que al final de
nuestra vida, lo verdaderamente importante no seran aquellas
cosas cotidianas que ocupan nuestra atencion: el examen, el
promedio, el dinero, el permiso para salir, los recibos... sino,
qué tanto nos preocupamos por aquel que nos necesitd. Como
dice la oracion de San Francisco, no hay que buscar “querer
ser consolado sino consolar...”

*Mariana Cerillo. Mariana Cerrillo. Estudia el 4°
Semestre de Preparatoria en el Colegio Regis La Salle.
Correo: mariana_cerrillo@hotmail.com
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El aprendizaje de relacion con los demas es un proceso continuo que dura toda la vida.

Hay que aprender a liberar las emociones,
perderle el miedo a las palabras que dichas
asertivamente y en un ambiente de cordialidad,
aclaran muchos malos entendidos que en su
momento no fueron aclarados. La historia nos
revela que los silencios dafian mas que un
dialogo abierto y sincero.

Mantener ocultos los sentimientos por educacion,
soberbia u orgullo hace mas dafio a la persona
y al iniciar el dialogo van liberando el peso que
por afios se han guardado y llevado indtilmente
a cuestas. Hay que ir practicando y hacerlo de
manera consciente... jpara qué guardamos
| este resentimiento? EI momento es hoy... y hoy
tenemos que resolverlo... lo soltamos y ya nadie
lo cargamos, pero si continuamos con silencios,
vamos dafiando nuestra vida.

Modificar creencias tradicionales de roles de
género y hacerlo también de manera consciente.
Pero recordemos nosotros cambiaremos y
acomodaremos lo que produjo el dafo. Los

*Dra. Maria Bertha Covarrubias
ue dificil es en ocasiones ser benévolo y amable con el
adulto; es mas... con el que se encuentra en nuestra vida,
nuestro padre, nuestra madre, familiares y aln nuestra

pareja.

Traemos del pasado cosas que no hemos resuelto para justificar
el actuar agresivo y distante. Muchas de esas situaciones sélo
estuvieron en nuestra mente en momentos sensibles 0 no
fueron hechas con el fin de ofender, o tal persona desahogd
sus frustraciones en nosotros, pero dafiaron en ese momento
nuestra autoestima, no los podemos perdonar, los juzgamos y
etiquetamos de por vida.

¢ Qué hacer para poder mejorar esta relacién? ;Y “para qué’
queremos mejorarla? Hay una respuesta: porque si nosotros
mejoramos esta relacion, daremos calidad de vida a nuestra vida
y a los que nos rodean. Iniciamos el andlisis...

Tenemos que reconocer nuestra problematica, porque somos
personas que tenemos dificultades, hay que buscar en el interior,
en nuestra vida, s qué es eso lo que no podemos perdonar, y que
aun con la experiencia actual, no podemos manejar?

Analizar las humillaciones vividas dentro y fuera del contexto
donde fueron hechas; pudo haber sido el estado de animo del
momento y nadie mas que nosotros nos dimos cuenta de ello.

Trabajar con responsabilidad y libertad, analizando bien,
con madurez, todos esos acontecimientos y dejando ir lo que
consideremos que no tiene valor actual y solo entorpece las
relaciones.

demas pueden seguir en lo suyo, pero a nosotros
ya no nos dafiara.

Hay que aprender a manejar los pensamientos distorsionados
que han dafado nuestra vida; hay que usar lenguaje asertivo,
utilizando la cabeza para filirar todo aquello que puede dafiar,
jugar y limitar a las personas que nos rodean. De nada nos sirve
lastimar, continuariamos en el mismo rol.

Buscar en nosotros los valores que nos han sacado adelante,
que le han dado sentido a nuestra vida, siempre con acciones
positivas. Siempre analizar qué valor hay detras de cada accién...
y es0 dara calidad a nuestra vida y a la de los demas.

El sentido del amor, es el antidoto para todo maltrato. Analicemos
como queremos ser tratados y acompafados en nuestra vida,
iniciando con la nuestra y con la que nos rodea. No estamos en
este mundo solos. Olvidemos nuestro bienestar por un momento
y pensemos en la maravilla de estar acompafiados por seres que
nos aman y que no saben todo el mundo de confusiones que
tenemos dentro.

Asi mejoraremos nuestras relaciones e iniciaremos un mundo
nuevo en pequefio... El nuestro.

* Dra. Ma. Bertha Covarrubias Manrique. Geriatra. Promotra

| del Proyecto: Grupo Gerontoldgico Unido. Everardo Monroy
39 A. Colonia Centro. Teléfono: (662) 2 17 49 47.

Correo: be.coma@hotmail.com
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*Gisel Sotelo Cano

n la anterior edicidn de la revista Mujer y Poder, abrimos la

serie de articulos referentes a nuestra anatomia energética

comenzando con el tema del aura. Continuamos con este

articulo en relacion a los chakras, partes importantes de nuestro

sistema energético que se encargan de distribuir la energia que
circula en nuestro campo.

Estos siete centros de poder fueron llamados asi por la tradicién
hindu en los libros sagrados alrededor del siglo VIl a.C. Se dice que
el estado de cada chakra refleja la salud de un area en particular
del cuerpo. Se encargan de regular nuestro el campo energético
individual, actuando como transformadores o puertas de entrada,
recibiendo, acumulando, transformando y distribuyendo la energia.

Para entender su funcionamiento, nos basamos en la afirmacién de
que todo es energia, como la ciencia ha demostrado repetidamente,
siendo ésta una manifestacion mas de la realidad. Los chakras se
encargan de absorber la energia, la procesan y antes de asimilarla
realizan un ajuste para sintonizarla a la frecuencia vibratoria dptima
y particular de cada persona, para después precipitarla al cuerpo
fisico.

Es por este motivo que el uso de nuestra energia se refleja en el
bienestar psicoldgico, emocional y espiritual. Cada pensamiento y
experiencia que hemos tenido en la vida, se filtra a través de ellos.
Cada evento se registra en nuestras células. Cuando nuestra
energia se bloquea o se dirige negativamente, pueden surgir las
enfermedades fisicas y emocionales.

Siendo elementos basicamente energéticos en su composicion,
los chakras tienen diferentes frecuencias vibratorias, por lo que
estan identificados con diferentes colores (que no son ofra cosa
que vibraciones distintas). Cada uno rige el funcionamiento de una
glandulaendocrina y se asocia a distintos trastornos o enfermedades.

1. Chakra Raiz (blanco). Ubicado en el perineo, rige el
funcionamiento de las glandulas suprarrenales. Es la base de nuestra
salud emocional y mental, nuestra conexidén con las creencias
tradicionales. Nos ayuda a desarrollar la formacién de la identidad
y el sentido de pertenencia a un grupo. Bloqueos en este chakra
nos pueden llevar a dolores lumbares, depresién, adicciones, ciatica.

2. Chakra Sexual (naranja). Ubicado debajo del ombligo; rige el
funcionamiento de las génadas (ovarios - testiculos). Es el centro
del poder personal, la creatividad, sexualidad y las finanzas. Su
bloqueo esta relacionado con problemas de control, supervivencia
y con las relaciones interpersonales. En el area fisica podriamos
tener problemas con los érganos ubicados en ésta area, tales como
artritis, dolor crénico de espalda, problemas sexuales o urinarios,
problemas en los ovarios o testiculos.

3. Chakra del Plexo Solar (amarillo). Ubicado en el plexo solar;
rige el funcionamiento del pancreas. Se relaciona con el desarrollo
de la autoestima y la personalidad, ayudando a establecer limites
y un cddigo de honor personal. El bloqueo energético nos lleva a
problemas abdominales y digestivos, intestino grueso, higado,
dolores en la parte media de la espalda, colitis, indigestion, etc.

4. Chakra del corazén (verde). Ubicado en el centro del pecho;

rige el funcionamiento del timo, vital para nuestro sistema inmune.
Es el centro de poder del sistema energético humano. Desde su
posicidn, media entre el cuerpo y el espiritu. Su blogueo se relaciona
con problemas cardiacos, del sistema circulatorio, pulmonares, dolor
crénico de hombros y brazos o cualquier trastorno en esa area.

5. Chakra de la garganta (turquesa). Ubicado en la garganta;
rige el funcionamiento de la glandula tiroides. Es el centro de la
comunicacion y la voluntad. Los 6rganos afectados por su bloqueo
incluyen la garganta, la tiroides, la traquea, el esofago, la boca y la
tiroides.

6. Chakra del tercer ojo (azul). Ubicado en el entrecejo, rige
el funcionamiento de la hipdfisis e hipotalamo. Es el centro de la
intuicidn, el intelecto y el razonamiento, desarrollando las habilidades
mentales y nuestra habilidad de evaluar nuestras creencias y
actitudes. Su bloqueo nos puede llevar a tener problemas cerebrales,
auditivos, ceguera, problemas de aprendizaje o neurologicos.

7. Chakra Corona (violeta). Ubicado en la coronilla; rige el
funcionamiento de la glandula pineal. Es la conexion con nuestra
espiritualidad y la capacidad de conectarnos con la Divinidad.
Problemas con el 7° chakra nos llevan a desarrollar enfermedades
relacionadas con el sistema musculo-esquelético o la piel, asi como
depresion, cansancio crénico o dolores musculares.

En el préximo nimero tocaremos el tema de los meridianos de
energia, los cuales estan estrechamente relacionados con los
chakras.

* Gisel Sotelo Cano. Psicéloga clinica, especialista en terapias
alternativas. Correo: luzinterior7@gmail.com. Asesoria y
consulta: Cel 6621 113338. Pagina web: www.giselsotelo.com.
Correo: gisel@giselsotelo.com
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Denuncias de Agresion

*Hilda Leonor Moreno
0S mecanismos para que las mujeres denuncien son arduos,
largos y tortuosos... el camino que deben enfrentar para pedir
que se les haga justicia es realmente una revictimizacién y una

doble violencia por parte de las instituciones, denuncié Margarita
Bejarano Celaya, profesora-investigadora de El Colegio de Sonora,
durante su participacion en la Mesa Redonda “La violencia contra
las mujeres... nunca se acaba”.

“Encontramos que el sistema de procuracion de justicia se instituye
como la principal institucion que violenta a las mujeres en este
sentido, pero también la segunda dependencia mayormente
referida por las mujeres entrevistadas como violentas en sus tratos
y sus servicios tienen que ver con las instancias de salud publica y
ahi se denunci6 la practica médica vertical, donde el doctor siempre
tiene la razén y a veces minimiza a las mujeres por su condicion de
género”, expuso.

Bejarano Celaya subraydé también que es dificil encontrar
informacion oficial sobre los tipos de violencia, debido a la
opacidad y desinterés por parte de las instituciones de manejar
esas estadisticas que son vitales para entender la dinamica de la
violencia en este caso, en el estado de Sonora.

Los poderes Ejecutivo y Legislativo no han priorizado el tema de
la violencia hacia las mujeres —agrego la investigadora-- y esto
se ve en la falta de recursos suficientes para atender el tema, asi
como en los programas asignados a veces de manera discontinua
0 que no lo atienden de manera integral. Las autoridades no estéan
reconociendo el verdadero riesgo que la violencia hacia las mujeres
implica en el Estado, lamentd.

Expuso también que la falta de armonizacién legislativa sigue
siendo un hecho de violencia institucional en el sentido de que
no se atienden los tratados
internacionales, que no se
aplica la Ley como debe
de ser y en ese caso se
constituye también como una
manifestacion de violencia
institucional.

Otro resultado de la
. investigacion es el referente
a las modalidades flexibles de
contratacion y subcontratacion
que también violentan los
derechos humanos de las
mujeres y la discriminacion
salarial que en el caso de
Sonora estd muy a tono con
el nivel nacional. “Las mujeres

Felipe Mora académico

Arellano,
investigador de la Universidad de Sonora.

ganamos en promedio 30%
menos que los hombres en igual
condicién, por el mismo trabajo”,
apunto.

La dura realidad...

Por su parte, el maestro Felipe
Mora Arellano, académico e
investigador de la Universidad de
Sonora, antes de dar a conocer
sus resultados sobre la violencia
hacia la mujer en el noreste de
México, calificé como penosa la
informacién presentada por las
investigadoras del Colegio de
Sonora, pero aceptd que “es la
dura realidad”.

Margarita Bejarano Celaya,

profesora-
En su exposicién comentd que investigadora de El Colegio de Sonora.

pese a que en algunos estudios
se ha dicho que los hombres no golpean a las mujeres o las golpean
menos cuando éstas tienen mayor educacion, ofros estudios
revelan lo contrario debido a la competencia que se da entre la
pareja cuando las mujeres trabajan fuera del hogar y empiezan a
tomar decisiones propias.

En el caso de la dinamica de las relaciones en el 2006, la llamada
violencia psicoldgica: “le dejo de hablar” es la que tiene las cifras
mas elevadas; igual hay violencia fisica, econdmica, sexual, etc, y
tiene diversas variaciones en cada uno de los estados de Coahuila,
Nuevo Ledn, Chihuahua, Tamaulipas, Zacatecas y Durango,
entidades analizadas en este estudio, en el cual participo.

Un hallazgo a destacar, expuso el académico, es el relacionado
a los operativos federales del ejército en el sexenio de Felipe
Calderdn, encontrando que --salvo Zacatecas-- en los estados
donde hubo operativo y donde no hubo operativo las muertes de
mujeres no solamente se mantuvieron, sino que crecieron. La
razon se desconoce. Ahora se esta viendo con mas fuerza que los
operativos resultaron contraproducentes.

En su estudio, concluye con 21 propuestas como: Fortalecer
las instituciones impartidoras de justicia y sanear los drganos
encargados; atender esos problemas con una visién distinta que
hace suponer un campo en su percepcion, con una politica de
género; desarrollar programas de prevencidn, entre otras més.

*Hilda Leonor Moreno.. Periodista y Socidloga egresada de la Universidad
de Sonora. Correo: hildamor9@hotmail.com
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Televisa vs Aristegui ’

Sacandolo de contexto, Televisg difundig i
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dondg Miguel Angel Yunes S€ encargaria de evitar que
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Su Permiso, Sefior Gobernador ~ «

So pena de que el gobierno nos multe o clausure los
changarros, los ciudadanos tenemos que sacar primero
los permisos para trabajar. Pero Padrés primero hizo
el Acueducto y hasta el final se acordé del permiso del
trasvase. Eso daré pié para otro levantamiento del sur en
Su contra.

e

Primos...;0 Hermanos?

En el pésame que Pefia Nieto envi a Boston tras e
atentado terrorista se refiri¢ a los vecinos del norte
€omo a “nuestros hermanos”, cuando ese parentesco
es para los vecinos del sur.

Yo prefiero seguirlos llamando nuestros “primos” del
Norte. No vaya ser que al visitarlos me llamen igualado.

: I ma it WL, 013
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RECOMENDAMOS AMPLIAMENTE A ESTOS PRESTADORES DE SERVICIOS

Mujer y Poder te asegura que te atenderan con profesionalismo y honestidad

LH

S
thr; Hornindez

Especialista en colar

Waquillaje *Tratamientos

Q.B. Francisco R.
& Barragan Duarte
LABORATORIO CLINICO

Clinica “Marni”
BARRAGAN
Tel.Fax (662) 213.2302

Juarez y Gaston Madrid
Correo electronico: lab_barragan@hotmail.com
CED. PROF. 1846045 REG. 5.5.A. 251-93

SERVICIO A DOMICILIO

re "Pedicure *Gelish

s Coduicas MaE Bone Mahios flegance Cleaner
(sobre los automéviles y conductares) \
Del autor: José Teran oncas TINTORE
“Costo del ejemplar: § 200.00 !
De venta en:
* Libreria del Noroeste en Hermosillo
* Libros y Més en Ciudad Obregén

Correo: jteranmx@yahoo.com.mx

HAY UNA
CERCA DETI

Limpieza especializada lavado de
edredones Entrega Express Servicio de
solo planchado Servicio a domicilio

Tels: 212-0268 - 210-7618 - 212-4013
210-6775 - 260 - 2227

COSECHA

;' ICADAVEZ MAS, CADA VEZ MEJOR!
El

nuevamente a productores de café arabiga de Huatusco.

programa Cosecha Calidad y Bienestar premia

| pasado domingo 7 de abril se llevd a cabo el Segundo Gran Evento de Premiacion del
programa Cosecha Calidad v Bienestar de este 2013, con el cual continta la tradicion de
premios y beneficios que desde 2011 se han venido otorgando a productores de café de
Veracruz.

En el evento, se premic a los productores con la
entrega de equipo ¥ herramientas de trabajo, ademas
de electrodomésticos, entre los que destacan una
cuatrimoto, bombas  aspersoras, desmalezadoras,
telmvisiones, hornos de microondas, salas y
refrigeradores

Cosecha Calidad y Bienestar, s un programa gue
tens entre sus objetivos el mEejorar las condicions&s
de los productaras de café arabiga, otorgando apoyos
pira gue estos puedan cosechar mis y mejor café.

Ademas, se ha trabajado en el desarrollo de
planteles para la  renovacion de cafetales,
manteniendo una constante comunicacion con los
productores, impartiendo capacitacion en técnicas de
sanidad vegetal y buenas pricticas en ¢ manejo de
agrogquimicos

Los esfuerzos del programa Cosecha Calidad vy
Bienestar s& ven premiados can el orgullo de hacer
II|-|__|Jr él café de Veracruz a todo México, l[abor que

Caffenio, empresa con mas de 70 afos de
experiencia, realiza al convertir los granos de cafe
en productos lideres, como la marca Andatti, de
venta en mas de 10,500 tiendas Oxxo. Todo esto
saria imposible sin el apoyo def talento veracruzano y
de su invaluable calidad,

s? caffenio
COBISA

DEECHA BIERELTAN La

Wi, Cosec Ir'l .0 I"g. mx
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SERPOLIGIAS UNETE>
PARA CUMPLIR Y HAGER INSCRIBETE Y PREPARATE

ESTAMOS BUSCANDQ +Eded 18836 anos

ALOS MEJORES -~/ 1beras
Marca. Haz lojusto y lo correcto
nscripciones abiertas:

01800224 5000

MECAAMGHDIRESOR Datt my

WWW.SSpSonora gob.mx W4 /sspeSonora |- @isspeSonora
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ANO DE LA

SALUD, EDUCACION
' DEPORTE

DIF SONORA

POR FAVOR, si ves, si oyes, sicrees
que una nina o un nino sufren
abuso o maltrato, MARCA:

066

TU LLAMADA ES ANONIMA.
AYUDANOS A AYUDAR.

x * O
GOBIERNO DEL ESTADO DE SONORA x »
*  Un NUEVO SONORA *




